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MENSAGEM DAS CRIANCAS EMBAIXADORAS DOS
DIREITOS DA CRIANCA E DIREITOS HUMANOS

Old!

Somos as Criangas Embaixadoras dos Direitos da Crianga e Direitos Humanos e estamos
muito felizes por estar aqui para contribuir para uma internet mais segura para as criangas.

Sabemos que a internet pode ser um lugar incrivel para aprendermos e para hos divertirmos.
Mas a internet tem também os seus riscos:

- O seu uso excessivo pode causar-nos problemas de visdo, pouco interesse pelos estudos
e outras atividades, pode provocar dependéncia, sedentarismo, dificuldades em interagir
com outras pessoas ho mundo real, etfc;

- Existem pessoas perigosas, que utilizam a net para se aproximar, enganar e até cometer
crimes graves contfra criangas;

- E existem ainda pessoas que utilizam a internet e as redes sociais de forma indevida para,
a coberto do anonimato, fazer bullying, humilhar, expor outros.

Mais importante do que estar nas redes sociais € saber como utilizd-las da forma correta.
Devemos ter em conta os hordrios de utilizagdo e ndo as utilizar por tempo excessivo, ser
cuidadosos quanto ao tipo de conteldos que vamos acessar, respeitar e ser educados e
corretos com todos os que utilizam esses espago e interagem connosco. E sobretudo estar
atentos contra possiveis ameagas e pessoas suspeitas que se fazem de amigos, e solicitam
informagdes pessoais como enderego, filmagens e fotos, etc. E necessdrio dotar as criangas
de in(formagdo), para elas aprenderem a fazer o uso adequado desses aplicativos.

Conforme palavras de uma Crianga Embaixadora, a internet é um rio de sabedoria, com
histérias, jogos, diversdo, e até pode ser um espago de criagdo. Mas ds vezes o rio se agita,
e suas dguas ficam turvas, com muitos perigos a espreita. E preciso saber identificar e
evitar esses perigos e armadilhas.

Vamos juntos explorar esta bela banda desenhada e aprender um pouco mais como é que as
coisas por vezes acontecem e como podemos hos proteger.

VAMOS FAZER DA INTERNET UM LUGAR MELHOR
E MAIS SEGURO PARA TODOS!

Daniela Garcia Eder Gragca Hericles Tavares Deise Ribeiro Maria Clara Fernades

Criangas Embaixadoras dos Direitos da Crianga e Direitos Humanos



ACRIDES

Querida crianga,

Procura viver cada etapa da tua vida e do teu crescimento de forma plena, mas sempre em
seguranca. Faz desta revista de banda desenhada uma amiga de confianga, aprende com
os conselhos e as informagdes que ela te da, e procura mais informacoes, para poderes
estar sempre prevenida contra 0s perigos que por vezes estao a espreita quando utilizamos
as redes sociais € a internet.

E partilha o que aprenderes aqui com 0s teus amigos e amigas, para que eles também
flguem prevenidos.

E sé muito, muito feliz!

Lourenca Tavares

mch (CNJO\(__S

Presidente ACRIDES



unicef @ | para cada crianca

Mensagem do Representante Residente do UNICEF em Cabo Verde para a
Banda Desenhada sobre o Uso de Internet em idade Infantojuvenil

Alinternet €, sem duvida, uma poderosa fonte de aprendizado no mundo atual. Cada vez mais
cedo, criangas e adolescentes tern acesso a esse mundo digital, o que torna indispensavel
0 acompanhamento e orientacdo por parte dos adultos.

Diante de tantos desafios, cabe a nds, adultos estabelecer principios que permitam negociar
0 acesso com regras claras e limites, em vez de privar as criangas desta importante
ferramenta tecnoldgica.

Para minimizar os riscos do uso da internet, o UNICEF divulgou cinco orientagdes para 0s
pais e/ou representante legal: a) Mantenha uma comunicacdo aberta, honesta e segura
com as criangas e os adolescentes; b) Use a tecnologia para proteger as criancas e 0s
adolescentes; c) Passe tempo com seus filhos na internet; d) Alimente habitos online
saudaveis e e) Lembre-se de equilibrar a recreagédo na internet com atividades fora dela,
incluindo tempo ao ar livre, se possivel.

Acredito que com apoio adequado, as criangas e 0s adolescentes estardo mais preparadas
para lidar com os perigos que estao sujeitos na internet.

E neste sentido que gostaria de felicitar a ACRIDES por esta excelente iniciativa na criagao
e producdo desta banda desenhada, um instrumento enriquecedor para a educagaoo e
sensibilizacdo das criangas e dos adolescentes sabre os perigos do uso da internet.

Vamos juntas fazer da internet um lugar mais seguro para todos!

Dauid Matern

3 Fa

Representante Resedenfe do UNICEF em Cabo Verde



Eu e o Jodo
cruzamo-nos no pdtio da
escola hd dias... ele sorriu /

para mim! e

Nuna? V4 ld, conta
tudo!

’..

Bem ele veio ter comigo,
apresentou-se. Conversamos
um pouco.

Conversaram? Apenas
conversaram?? Ndo rolou
nenhum beijinho, nada?

Ndo, Francisca,
ainda ndo...

Mas passamos um bom
bocado na cantina,
lanchamos juntos.

Mais tarde eu recebi
uma mensagem dele, a
me pedir para lhe
enviar uma....

Ups! Vou ter que vos
deixar! A minha mde estd
a chamar. Sorry! Tchau!

E eu também tenho que ir.
Tenho um trabalho de
grupo. Amanhd contas-nos
tudo, hem Nuna? Tim-tim

por Tim-tim! Fuil

Lina, Francisca,
esperem, queria a vossa
opinido sobre...

Desligaram. Queria falar com elas
sobre a mensagem que o Jodo me
enviou hd pouco. Ele pediu que eu Ihe
enviasse uma selfie minha.. sem blusal
Queria a opinido delas. Se devo

enviar-lhe a selfie... ou ndo...




Serd que isto
é mesmo uma
boa ideia?...

Sim, sim! Enguanto

mandar-me umq fo1,
Tua.. sem blysg

For nice ter estadp
contigo. Podemos

combinar saiy de nove
no fim de semana...

ésperamos, nap gueres

Foi nice ter estads
contige. Podemas

conbinar sair de nove

70 fim de semana,,

i sim! Enguanto

CIPErams, (135 gueres

7an0kr-me umg fp,
5em Blusap

enviar!

Foi nice ter estagp




Porque serd que ele ndo
disse nada ainda? Serd que
ndo gostou? Ou me achou
leviana por ter atendido o
pedido dele?

Esperamos, nao gueres

Uau! Obrigado pela mandar-me uma foto
foto! Linda demais!!!

Tua.. sem blysa?

Vemo-nos amanhd.
foto enviady

Uau! Cbrigady Pela foro/




O que € que estd
acontecer aqui? Porque
€ que estd toda a gente

a olhar para mim?

O que é que estd a
acontecer? Francamente,
Nuna! O que é que

te deu?

™

Do que € que
estdo a falar?

Oh ndolll...

Porque fizeste
isso, Nuna?




Como assim?...
Tu ndo sabias?

7" Eu vos juro!
Eu... eu ndo tinha
ideia...

Por isso é que estdo
todos a olhar para mim
e arir-se. Oh!

Me engana que eu
gosto, Nuna! Queres
nos fazer de tolas?

Ndo entendo porqué
esse drama, agora! ...Bem,
o professor jd vai chegar.

Vamos para os nossos

lugares, Lina.

Menos, Fr'anci5ca!
NUNA... ESPERA...

Leva a minha
mochila, eu ja
volto..

=




»
/4

Nuna! O que é que
aconteceu, afinal?

Ontem ele pediu-me
uma foto sem blusa...
e eu mandeil

Eu nunca poderia

imaginar que era apenas

Oh Linal A minha vida
estd a desmoronar-se! ...
Eu e 0 Jodo comegamos
a gostar um do outro,...

menos eu pensei que
estdvamos a gostar
um do outro!




Ele expds-me perante todo
o mundolll Colegas, professores...
Porque ¢ que ele fez isso
e comigo? Porqué? Ndo
compreendo...

E é impressionante como

estd sendo compartilhada
tdo depressa.

w

4

g
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Mas eles vdo acabar

por descobrir, algum
dia, Nuna.
Como pude ser tdo
estdpida? ... E os meus

pais? O que € que eles vdo
dizer quando souberem?..

Eles ndo podem
descobrir! Eu nunca mais
vou poder olhar os meus
pais nos olhos, se eles
descobrirem uma coisa

destas!

‘E_,Nse queres a minha ’ Nuna, o Miguel, meu
opinido, eles irdo entender irmdo, também quase caiu numa
que co’meTeST‘e um erro, e que armadilha semelhante, hd algum
alguém aprovei'r_ou—‘se de ti tempo atrds, lembras-te?
para te prejudicar. E
E irdo te apoiar. U080 esfoll
desesperada, Lina.




Lina, tu foste a (nica
que ndo me abandonou.
Ndo viste como fui tratada
na escola? Até a Francisca
virou-me as costasl!

Alguém que fingiu ser seu
amigo e confidente online, tentou
engana-lo para ele enviar-lhe
fotos sem roupa.

Se ndo fosse o total
apoio dos nossos pais, ndo sei
o que poderia ter acontecido
com ele.

" A Francisca ficou
chocada. Eu também
fiqueil Ndo sabia que

Olha, eu entendo teu desespero. i | .
tinhas sido enganada... /5

Mas tu ndo estds sozinha, ok?

Quando o meu irmdo Eu estou sem
passou pela tal situagdo, ¥ [ chdo neste momento!
Mas tu podes tomar eu fiquei a saber que existem J° Ndo fago ideia do que
algumas medidas para lugares on.de podes pedir .# devo fazer.
ajudar a reverter esta ajuda...

situagdo.

Nuna, este problema

ndo vai se resolver da

noite para o dia... vais
ter que ser forte.

ou simplesmente ligar
para conversar sobre o
problema. Isso ajuda
bastantel

=0

A primeira coisa Existem também 7~ Falar ajuda-te

que deves fazer é evitar\y __Frocura esTar , - linhas grdtis e andnimas a superar... e pode
ficar sozinha, evitar sempre: com ‘;9“3"‘ onde podes chamar sem a ajudar a evitar que
: R GUCH CaRES & g necessidade de identificares, M\ outras cometam

canyveEsar. e falar do que te aconteceu 4 ), 0 mesmo erro.

com um profissional.




E relativamente
a esse maldito selfie, serd
que existe alguma coisa que eu
g\ possa fazer, para impedir que /
® continue sendo exibido e
partilhado...?

Ouve, o Miguel,
sabe tudo sobre ;
internet. E ele jd passou por
isto antes... Se quiseres
podemos falar
com ele.

Ele com certeza

poderd dar-te respostas )

para essas questoes /=
mais técnicas.

Quero falar com o
Miguel, sim. Podemos ir
vé-lo mais tarde?

()

L

Mais tarde...

ﬂn Nuna, tu podes
reportar @ CNPD, a Comissdo Nacional

de Protegdo de Dados, se vires uma foto
tua num site estranho, sem o teu
consentimento.

Eles encarregam-se
de contactar os donos do
site para a remover.

Mas tu jd tentaste
contactar com o teu amigo,
o que postou a foto pela
primeira vez?

Exige que ele a
retire, e convenga outras
pessoas que ele enviou que
fagam o mesmo, e deixem
de a partilhar.

mande amigo
que ele élll Eu tentei

telefonar-lhe algumas vezes
desde que este pesadelo
comegou...

Ele nem atendeu!
Deve estar a rir-se de
mim, de o quanto fui tola
em confiar nelel

1



Nesse caso,
tu devias contactar
a Policia também!

A Policia?

an
\1
1
\]:

A policia leva muito
a sério a protegdo de
criangas. Eles poderdo
ajudar-te.

’/
el

Vés? Ha muita coisa
que podes fazer, apesar de tudo.
E como eu te disse, tu ndo estds
sozinha, hd muita gente pronta
para te apoiar e ajudar.

dificil e complicado, as
coisas vdo melhorar
2 vais ver.

No dia seguinte, Nuna chega a sala de aulas...

Ora, oral Vejam
quem acabou de

Miss selfie,
em pessoalll

Ndo fizeste
mais uns selfies
novos, para vermos?,
Clic-Clic _ o

Ha ha ha, quase
gl ndo a reconheci, com}
tanta roupalll 4P

Eu, no lugar dela,

ia direto a diregdo da
escola, fazer queix obrigou a fazer os
de vocés todos! - selfies, por acaso?

> Equem . -

% sk POSTOU @ foto, semi
. o consentimento

Alguém lhe

responder pelo que fez?

Ou serd que ninguém estd
i preocupado com isso?

N —

Isso ndo é
problema meu,
isso é certol /

Ah sim? Ok, imagina que
alguém tivesse feito a mesma
coisa contigo, e te tivesse
exposto publicamente. Ndo
ias gostar, pois ndo??




No dia seguinte, no corredor da escola...

Ndéo lhes ligues,
Nuna! Sdo dois idiotas,
esses afl

Oi Nunal
E entdo? tudo bem?...
AQuero dizer, considerando
as circunsténcias?

todos! Ocupem os
vossos lugares.

L

msim. Tenho
falado com pessoas, que

me tém dado conselhos e t&m
' me apoiado de vdrias
maneiras.

’ Eu apresentei
queixa das autoridades.

Ndo sei se vdo conseguir
apagar tudo, mas...

Isso é bom.
Ndo sei se vai ajudar
em alguma coisa, mas eu jd
denunciei o uso indevido
da foto, na net.

Ndo estd sendo
fdcil vir & escola e
encarar todos, depois

Mas, apesar
deste pesadelo ndo ter
ainda um final a vista, pelo
menos agora sei que posso
contar com o apoio de
muita gentel

Nuna, estd
cd alguém que quer
falar contigo. £




Ouve Nuna, eu... L
eu apenas queria te Eu.. Eu nunca
dizer que realmente imaginei que ele
lamento por tudo o iria divulgar a foto

que te aconteceu. nas redes sociais
como fez...

Espera, esperal...
O que estds a dizer?

Ndo foste tu que
divulgaste a foto nas
redes?

Néo! Néo! ...Se eu tivesse

..eu apenas a Eu quis me exibir imaginado que ele a p
partilhei com perante ele, mostrar iria postar a foto . egg—fe |
um amigol... que eu também tinha nas redes, eu nunca SncEEas gescuipas

por todos os problemas

a teria enviado! 2
que te causei.

arranjado uma namorada...
Foi uma estupidez

total, eu seil

mu aceito
as tuas desculpas! Mesmo

que elas ndo apaguem
todo o0 mal que me
causaste. -

Eu acho que N .
ambos aprendemos Tu, nunca mais

uma valiosa ligdo, com sejas desleal com quem

tudo isto que estd a confiou em ti, e nunca
acontecer: desrespeites uma meninal

Isso ndo se faz!

E eu, nunca
mais irei partilhar
imagens intimas, apenas
para fazer a vontade
a um rapaz!

14



Pois €. E nés todos, daqui
para frente, vamos estar atentas
e fazer o mdximo para tentar evitar
que situagdes semelhantes
venham a acontecer
com outros.

Justamente!
Ai é que estd a
piadal

et

1 |

= Sim, posta, postal
Eu tenha a certeza que ele faria a
mesma coisa, se ele tivesse uma
foto dessas de til

i

i

=
2hmt

Vai, posta
a foto dele no
vestidriol

Mas... ele nem @
viu que nés fizemos }

a foto, pessoal.

~ sinceramente...
~( ndo sei se é uma boa
ideia, maltal

Va, ndo penses muito, \
apenas posta a foto... vai [
ser divertidol




Old... desculpem,
ndo nos conhecemos. Eu ndo queria
' vos interromper, mas ouvi uma parte da
vossa conversa.. Serd que podiamos
\ conversar os quatro um pouco, antes

do sino de entrada tocar?

Conversar? Eeh...
sim, podemos...

Otimo. Prometo
que ndo vos fomo
muito tempo!
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Sexting

n o«

Composto por “sexo’ e “texting”, “sexting” significa a troca de textos,
imagens e videos sexualmente explicitos.

Sextorgao

O sexting pode levar a sextorgdo. Trata-se de chantagem sexual baseada em imagens
ou videos sexualmente explicitos. Quando as vitimas se encontram numa situacao de
chantagem deste tipo, sdo frequentemente forgadas a produzir mais material de abuso.
A motivagdo do agressor pode ser sexual ou financeira.

W,

- :
Algumas dicas:
* O que esta online permanece online. Mesmo que uma imagem seja apagada num
determinado sitio ou pela pessoa que a publicou, é impossivel saber quem ja a copiou e

quantas vezes a imagem foi publicada ou enviada a outras pessoas. Por isso, evite enviar
imagens intimas ou de nudez.

+  Tem em conta as consequéncias do envio de uma fotografia sexualmente explicita. E provavel
que a imagem circule e que te vejas numa situagao de assédio ou mesmo de chantagem.

Mesmo que confies em alguém, tem em conta que as coisas podem mudar se uma relagao
ou amizade terminar. Para além disso, estas imagens podem ser facilmente utilizadas de
forma abusiva e acabar em redes pornograficas.

+ Podes sempre dizer ndo! Nao tenhas medo de dizer ndo e nao tenhas medo de abandonar
uma conversa.

Partilhar ou distribuir qualquer imagem sem o consentimento da pessoa representada é
ilegal. A partilha, distribuicao ou mesmo a posse de uma imagem sexualmente explicita de
uma criancga € ilegal. Muitas vezes a crianca € a vitima de assédio, mas quem partilhou ou
distribuiu a imagem € que se encontra numa situacao ilegal.

« Eimportante falar com um adulto em quem confiamos se formos vitima de partilha de uma
foto intima.

Quem contactar se tiver problemas com a partilha de uma fotografia:
Podes tentar falar com a pessoa que partilhou ou distribuiu a fotografia para Ihe pedir que a retire.

Para denunciar conteudos ilegais e para obter a remo¢ao de imagens
intimas ou de nudez de uma crian¢ga de um determinado sitio:
Comissao Nacional de Protecdo de Dados
www.cnpd.cv

Para falar com alguém confidencialmente e receber ajuda:
ICCA - Instituto Caboverdiano da Crianga e do Adolescente
Facebook. ICCACV; Tel: 261 45 22

Em caso de emergéncia:
Policia Nacional Tel: 132:




