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Os resultados que nos inspiram

Oi, querido leitor!
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O tempo esta indo muito depressa. O ano ja la vai, mas ainda temos muito que fazer.

Este nosso Boletim n° 5 é muito especial para nés. Sabes porqué? Porque, foi justamente nesta época,
que langcamos 0 nosso Primeiro Boletim Informativo.

Para esse trimestre, o voluntariado mereceu nossa atencdo especial. A Mentors International foi a
primeira a dar os passos. Em uma visita a nossa sede no més de julho para nos apresentar seu programa
de trabalho com jovens através da formacdo deste em diversas areas, como inteligéncia emocional,
tecnologia e linguas. O grande ponto peculiar desta instituicao, € que os alunos em vez de pagarem as
propinas com com meios financeiros, sdo encarregados de cumprir 40 horas de voluntariado em uma
instituicao. Também fomo conhecer a instituicdo e ver o seu trabalho de perto.

No final do més, chega até nds, dois voluntarios de Portugal para se aventurarem CONOSCO Na Nossa
colonia de férias.

Antes de iniciarmos nossa 2 semana da Crianga, sob o tema “As competéncias do saber ser, estar e
agir” nossos, Nossos voluntarios receberam uma semana de formagdo de capacitagdo antes de
iniciarem as atividades.

A colbnia contou além de nossas brincadeiras com sess8es de formacao de “criancas embaixadoras”,
uma melhor aposta para a sensibilizacdo da luta contra 0 abuso e exploracao sexual contra menores.

Temos de contar, também de nossa participacdo nas “pré-sessoes da Revisao Periodica Universal
(RPU Info” em Genebra, com a importante missdo de fazer serem ouvidas 0s apelos de nossas criancas.

No més de setembro, nossas criancas embaixadoras participaram no Dialogo Internacional sobre
Violéncia Contra Criangas no contexto de Viagens e turismo, promovido pelas Na¢des Unidas. E,
conseguimos, gragas a Deus, entregar kits com materiais escolares as nossas criangas, através de

doacBes chegadas até nos.

Por detras de toda corrida vencida existe sempre uma fonte de energia. E para a ACRIDES chegar até
aqui, 0 seu caminho esteve e ainda esta repleto de grandes parceiros e pessoas de boa vontade.

Obrigada por estar conosco. Obrigada por fazer parte de nos.

ACRIDES 25 anos: Consolidando Mais, Para Melhor Servir!

Associaeéo Criangas Desjavorecidas.


https://mentorsinternational.org/cape-verde/
mailto:https://www.upr-info.org/en

Mentors International, uma organizacdo
americana  que visa  contribuir  para a
autossuficiéncia  sustentavel de familias em
situacdo de pobreza através de programas de
mentorias e formacdo profissional, recebendo dos
alunos, como pagamento, um servico de 40 horas

de voluntario.

A visita desta organizacdo a nossa sede no dia 3 de
julho, tem caminhos para uma parceria com a
ACRIDES em que os alunos desta instituicdo
possam cumprir sua carga horario na nossa
associagao, em projetos sociais.

Nos também tivemos a oportunidade de conhecer
0s ideais da organizacdo e firmar os lagos.

Uma parceria para a capacitacao

Da parceria também, surgiu a participacdo de
nossos técnicos e voluntarios em competéncias
pessoais. Um momento oportuno para preparar
NOSSOS jovens para nossa 21 Semana da Crianca
realizada no més de agosto. Eles estiveram
conosco durante a semana.

Mentors

International



https://www.facebook.com/profile.php?id=100084946457933

Estivemos la por elas

Sessdes Revisao Periddica Universal (RUP)

A Associacao Criancas Desfavorecidas - Para deixar bem claro que trabalha com e para as
ACRIDES participou da Revisao Periddica Universal  criancas, as recomendacdes expostas pela
que aconteceu de em Genebra, Suica, 29 de associacdo foram baseadas em sua perspectivas
agosto a 1 de setembro, num evento denominado de a¢Bes de combate e em ideias propostas pelas
“pré-sessdes’”. Criancas para a tomada de medidas eficazes.
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A UPR, é uma organizagdo ndo governamental
(ONG) sem fins lucrativos com que visa promover
os direitos humanos através da Revisdo Periddica

Universal (RPU).
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Obrigade UPR pela, oportunidade de expor nossas ideigs e s nosses
criangas por reconhecerem o sew direito G participacio e se engajarem
COnGSCo.

Dentre  muitas  organizagbes mundiais  da

sociedade civil comprometidas com a promocdo e

defesa dos direitos humanos que participaram, a _

ACRIDES, esteve no dia 1 de setembro a expor sua

preocupagdo, centralizada no abuso e BINFO

exploracao sexual de menores.



https://www.facebook.com/ACRIDES
https://www.facebook.com/ACRIDES
https://www.upr-info.org/sites/default/files/country-document/2023-09/Statement_ACRIDES_PRT.pdf
https://www.upr-info.org/sites/default/files/country-document/2023-09/Statement_ACRIDES_PRT.pdf
https://www.upr-info.org/en
https://www.facebook.com/ACRIDES
https://www.facebook.com/ACRIDES

21° SEMANA DA CRIANCA

As competéncias do saber ser, estar e agir,
este foi o grande lema escolhido para a 21°
semana da crianca.

Um lema que nos permitiu estar mais proximos de
na sua

nossas criangas. Decidimos apostar
capacita¢do enguanto primeira pessoa.
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A infancia e a adolescéncia sdo fases das
descobertas das emocdes e de algumas
habilidades. Sabemos que precisam de nossa e
compreensao e amor. Por isso mesmo,

preparamos durante uma semana Nossos jovens,
com a participacdo de dois voluntarios vindos de
Portugal, Joana e Lorenzo que se juntaram a nos.

Temas como 0 conceito importancia e o papel
do voluntario, as fases de desenvolvimento e
os cuidados basicos de uma crianga,
competéncias emocionais e sociais/empatia,
violéncia e abuso sexual contra criangas e
adolescentes - contexto Sdcio Educativo e a
violéncia e abuso sexual contra criancas e
adolescentes - Uma analise juridica, foram
algumas das questBes de preparacao do Nosso
corpo voluntariado.

Jano dia 1 de agosto com nossas atividades.

Foram 150 criancgas, dos 8 aos 15 anos vindas das
diversas comunidades da cidade da Praia, que
aceitaram embarcar na nossa viajem pelo
conhecimento interpessoal, social e prontos a
defender seus deveres e direitos.

Porque falar na sensibilizacao é falar de acao,
realizamos também sessdes de capacitacdo com
nossas criancas durante o més de agosto, que
surtiu em um conjunto de ideias e medidas que
consideram relevante apresentar na defesa de seus
direitos,  formando  assim 22  criangas
embaixadoras em Cabo Verde.
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Nas sessdes de formacdo, tivemos total apoio de
instituices como o Instituto Cabo-verdiano da
Crianca e do Adolescente - ICCA, a Comissao
nacional dos Direitos Humanos e da
Cidadania - CNDHC, que como nds, prezam pela
defesa dos direitos e deveres das crian¢as.
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Encerramos no dia 25 de agosto num evento de
muita animagao.

Instruides para algarem sus. voz!
F ol nossa misséo!




Férias em REDE

Sendo ja os meses de julho e agosto um periodo de
férias escolares, as crian¢as costumam passar esse
tempo em casa doas familiares ou fazendo uma
viagem, caso suas familias tenham condi¢8es para
iSSO.

Por isso, a Rede Local da ilha do Fogo de
Protecdo a Crianca Contra Abuso e Exploracdo
Sexual, realizou de 17 de julho a 8 de setembro,
sua coldnia de férias, “Educar, Brincar e Aprender
a Proteger" .

Um programa com o objetivo de proporcionar as
nossas crian¢as atividades ladico pedagégico,
ampliando seus conhecimentos e suas criatividades
num ambiente de convivéncia e alegria, com varias
atividades (aulas de inglés, danca, musica, teatro,

plastica,  capoeira,  multitematicas, atividade

desportiva, visitas de estudo).

Foram visitas diversos lugares como o Parque
Natural da ilha do Fogo e, claro, a sede da Rede
Local.

¢) REDELOCALDEPROTECAO A
CRIANGA CONTRA O ABUSO E
EXPLORACAO SEXUAL

A Rede Regional de Santiago Sul esteve durante
as férias a ensinar as criancas a se auto
protegerem.

Criancas de varias partes da ilha de Santiago
durante um acantonamento em Sao Domingos do
clube de aventureiros, aprenderam com a
psicologa e coordenadora da Rede Regional de
Santiago Sul, Ana Lissa Teixeira a reconhecer suas
partes intimas e a identificarem sinais que
ameagam sua protecao.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100076464285128
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076464285128
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076464285128
https://www.youtube.com/watch?v=GtQSAzxil18

Capacitar para agir

Entrege. do guic. de procedimentos pela
ACRIDES ao Ministério da. Justics.

No dia 13 de setembro de 2023, a Associacao
Criancas Desfavorecidas - ACRIDES entregou o
Guia de Procedimentos do Projeto Justica
Amiga da Criang¢a 3o Ministério da Justica.
GOVERNO DE

O ato de entrega esta enquadrado no Projeto

Justica Amiga das Criangas, um projeto

desenvolvido em 2020, promovido pela ACRIDES
com financiamento da Embaixada dos Estados
Unidos.

O guia elaborado pelas consultoras Rute Agulhas
e Joana Alexandre no ambito do Projeto Justica
Amiga da Crianca, serve, especialmente para
Capacitacdo dos profissionais que integram o fluxo
de Atendimento as Criangas Vitimas de Abuso
Sexual, decorrido entre novembro e dezembro de
2022 e em marc¢o de 2023.

Os exemplares serdo distribuidos pelo Ministério

da Justica, enquanto ¢rgdo judicial, para as
instituicdes que integram fluxo de Atendimento as
Criancgas Vitimas de Abuso Sexual, a fim de tornar a
sua missao cada vez mais eficaz.

/
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Isso foi noticia @—

o Ministério da Justica

#* Expresso das ilhas



https://www.facebook.com/oficialministeriojustica/posts/pfbid0pGW8yt7vxDBz1u8kMktS1YpQLKo7byPSXrNcDpZJaY4ADbMC5tFbnc1VmW331HXFl?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/oficialministeriojustica/posts/pfbid0pGW8yt7vxDBz1u8kMktS1YpQLKo7byPSXrNcDpZJaY4ADbMC5tFbnc1VmW331HXFl?locale=pt_BR

“Violéncia contra criancas”

A Organizacao das Nacdes Unidas - ONU
através do escritério do Representante Especial
do Secretario-Geral sobre Violéncia contra as
Criancas (SRSG-VAC), promoveu durante o més
de setembro, o Dialogo Internacional sobre
Violéncia Contra Criancas no Contexto de
Viagens e Turismo entre criancas de diferentes
paises e a Representante do SRSG-VAC, Dra. Najat
Maalla M7jid.

Cabo Verde f0| conwdado pela ECPAT International
a participar no didlogo com as 24 criancas
embaixadoras formadas pela ACRIDES, que
enviaram suas questdes por video a SRSG-VAC e
tiveram sessGes de acompanhamento na nossa
sede.

Em uma delas com a presenca do Instituto
Caboverdiano da Crianca e do Adolescente -
ICCA e da Comissao Nacional para os Direitos
Humanos e Cidadania - CNDHC.

O evento decorreu no dia 23 de setembro, via
zoom reuniu criangas de 15 paises diferentes da
Furopa, Africa e do Médio Oriente, incluindo Cabo
Verde participado a partir do Palacio do Governo.

Foi uma conversa na primeira pessoa, a
promoc¢do do direito da crianca a participacao
(artigo 12 da Convencao sobre os Direitos da
Crianca), com partilha de experiéncias e com
guestdes muito pertinentes das criancas ao
mostrarem preocupa¢do e interesse sobre o
trabalho as Nac¢bes Unidas e demais instituicbes
ligadas a protecdo da crianga.

Muito  obrigada OMNU pele. acgo e a ECPAT
International, pelo corwite!

Alcem a.voz que a jazemos ser owida!

9 \')

LUXEMBOURG

SR\ o
nlcef@
AN |

ICCA

Zoo
o @
(n]

NDHC

T OFFICE


mailto:https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-da-crianca
mailto:https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-da-crianca

Doacao de materiais escolares

Todos o0s anos, ndés nos preocupamos em
responder as necessidades de centenas de
criancas de familias desfavorecidas a ter acesso
a educacao, doando materiais escolares,
propinas e transportes escolares.

Alimente
minha,
Esperan

(% Campanha de doagao

Este ano o nosso esfor¢o nao foi diferente.

Com wuma lista bem grande de criancas
precisando de ajuda e as aulas prestes a
comecarem, langamos a nossa campanha

“Alimente Minha Esperanca”, com o objetivo de
angariar fundos ou arrecadar materiais escolares
para ajuda-las.

Assim, comecaram a vir as respostas.

Com a ajuda dos voluntarios portugueses, Joana
e Lorenzo que tinham estado conosco em
agosto, pudemos oferecer mochilas
acompanhadas do nosso kit.

Outra ajuda chegou da parte de um doador,
Nuno Castanheira. Este com sua doagdo

monetaria no valor de 41.200.00 escudos,
possibilitou a compra de materiais que foram
doados a cerca de 20 criancas da cidade da
Praia.
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Ainda, da Franca, chega uma doacdo no valor de
16.540.00 escudos de nossa doadora, Sandra
Semedo.

Com essas ag¢des pudemos ajudar muitas
criancas, porém, sabemos que o esforco poderia
ser maior e mais criancas poderiam ser
alcancadas.

Nossa maior dificuldade foi ndo conseguir
entregar manuais escolares.

RESULTADOS:
e 43 Criancas beneficiadas
e 2°30 12°ano
e Total arrecadado: 57.740.00 escudos

Muito obrigada aos nossos doadores que drama
sentido a nossa campanha e permitiram um
digno retorno as aulas para nossas criancgas.

Sem, a¢io, nio hé educacio!




Em novembro, seremos mais

4* Caravana dos Direitos

Vamos falar de novembro! Sim, de novembro.
Ainda que faltem mais alguns dias, queremos
antecipar os planos.

Anualmente, em novembro, a ACRIDES realiza a
sua Caravana dos Direitos.

O objetivo principal da Caravana é a promog¢do dos
direitos e deveres das criancas como um ser
completo, que carece de aten¢do e muito ensino
para construir o seu carater.

De 1b d 25 de novembro

Para este ano, na sua 9% edi¢do, temos o prazer de
anunciar, que além de nossos colaboradores,
voluntarios e criangas, teremos como parceiras
duas novas caras.

16225 NOV
ILHA DE SANTIAGO

P apeindll 9° CARAVANA DOS DIREITOS
NOVEMBRO EDUCA,2023

ATIVIDADES NO BAIRRO E ESCOLA DE ACHADA MATO, NA CIDADE DA PRAIA.

A ACRIDES existe para a defesa dos direitos

& deveres dos criongas e todos podemos ajudé-la!
liwros

. manuais escolares

. material diddtico e escolor

. brinquedos

. material de limpeza e higiene pessoal

DE DOACAO

(drea Educaciio e Saude)

CAMPANHA

A 23 de janeiro de 1998 foi fundada na tidode da Praio, a Associagio Criongas Desfavorecidas — ACRIDES.
ireas de intervengao: Edutagio, Sadde, Protecii Social ¢ Promogto do Voluntariado.

A ACRIDES j&i beneficiou, nestes 25 anas, mais de vdrias eentenos de eriancos e prestou opaio o centenns
de fomilias.

Uma é o Grupo Novembro Educa, que alids vem
trabalhando conosco para planear este programa,

que este ano trabalhara voltado para a
comunidade de Achada Mato.

O NOVEMBRO

educa

Outra € a psicologa especialista em trauma, Celina
de Pina, que ird acompanhar nossas criancas,
um bom

trabalhando e contribuindo para
desenvolvimento psicoldgico e mental.

Ela faz parte de um grupo de médicos da Cape
Verdean American Medical Society Mental Health,
que vem a Cabo Verde para um conjunto de
consultas e formacdes sobre a saude mental pelo
arquipélago.

E 0 ano, retornara a Cabo Verde, em abril para
realizar a sua missao novamente.

Por nossas criangas, unimos 6s nossas jorcas!



https://novembro.pt/portal/novembro-educa-3/
https://www.facebook.com/celina.pinashemo.5
https://www.facebook.com/celina.pinashemo.5
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