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Os resultados que nos inspiram

Olá, olá!

Este trimestre foi muito especial para nós. 
No dia 15 de maio, celebra-se o Dia Mundial da Família. Por isso, maio foi um mês para construir e
reforçar os laços mais bonitos da humanidade. 
Inauguramos mais duas salas de audição à criança vítima de abuso e exploração sexual, uma na
ilha de Boa Vista e outra na cidade da Praia.

A ACRIDES promoveu atividades sobre o papel da família na sociedade, indo até às crianças de diferentes
bairros da capital para mostrar que a família é "O pilar da educação e do bem-estar!”.
Ajudamos mais 10 mães a darem início a seu sonho de ter um negócio através do Projeto AGR. A Rede
Local de Tarrafal completou o seu 1º aniversário.
As coordenações da Rede de Proteção à Criança Contra o Abuso e Exploração Sexual, estiveram a
trabalhar sobre a saúde mental dos adolescentes e a proteção das crianças.

Estivemos à mesa para conhecer e partilhar ideias de projetos sobre a proteção da criança com a Igreja
de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias, assinamos um protocolo de colaboração com a Ordem
dos Advogados de Cabo Verde (OACV), recebemos a ilustre visita da embaixadora da Alemanha
em Portugal, Julia Monar e tivemos um encontro com  Bolsa de Valores de Cabo Verde.

A comemoração do junho, mês da criança foi marcada por quatro diferentes datas que visavam a
sensibilização e proteção da criança contra  o Abuso e a Exploração Sexual. Celebramos o dia 1,
recordando os jogos tradicionais caboverdianos, simultaneamente com crianças do bairro de "Fonton"
e Achada Grande Trás. Entregamos um certificado de reconhecimento às crianças que participaram de
nossas campanhas de sensibilização e exploramos mais sobre os Direitos da Criança no Ambiente
Digital.

A Rede também esteve a sensibilizar em sua campanha, Junho Verde: Mês de Prevenção Contra
Abuso e a Exploração Sexual com pais e crianças em diferentes nas localidades com pais e crianças.

Todo o trimestre foi de muito trabalho, mas os resultados são muito mais satisfatórios para nós. E estão
todos aqui no nosso Boletim nº4.

Obrigada a todos que estiveram conosco nestes três meses!

ACRIDES 25 anos: Consolidando Mais, Para Melhor Servir!

Associação Crianças Desfavorecidas.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083016176804
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083016176804
https://www.oacv.cv/index.php?option=com_content&view=article&id=15&Itemid=162
https://www.oacv.cv/index.php?option=com_content&view=article&id=15&Itemid=162
https://lissabon.diplo.de/pt-pt/botschaft/-/2231126
https://lissabon.diplo.de/pt-pt/botschaft/-/2231126
https://bvc.cv/


Depois das sessões de formação a técnicos ligados
à área de justiça, educação e saúde, o projeto
Justiça Amiga da Criança, vê concretizado
fisicamente um de seus grandes objetivos, a
instalação de salas de audição para atendimento à
crianças vítimas de abuso e exploração sexual.

A primeira a testemunhar este grande marco, foi a
ilha de Boa Vista, a 26 de abril.

Em maio, dia 8, foi a vez da cidade da Praia. Na
cerimônia foi tempo para ouvir os apelos de
nossas crianças e mensagens da nossa
embaixadora das crianças e das entidades
parceiras do projeto.

A inauguração das salas foi presidida pela
Ministra da Justiça, Dra. Joana Rosa na presença
do Embaixador dos Estados Unidos da
América em Cabo Verde, Dr. Jeff Daigle, da
presidente da ACRIDES, Lourença Tavares e de
outras entidades como o ministro do estado, da
família, inclusão e desenvolvimento social,
Fernando Elísio Freire, a Coordenadora da Rede
Local de Boa Vista de Proteção à Criança
Contra o Abuso e a Exploração Sexual, Dra.
Ronilda Oliveira, representando a ACRIDES

Até o momento já possui 4 salas instaladas por
todo o país. Ou seja, são mais duas para inaugurar
e outras tantas para serem instaladas.

Por uma justiça amiga da criança: 
É Nosso Direito! É seu Dever!

Inauguração da sala de audição

https://www.facebook.com/ACRIDES/posts/pfbid02oiMFiHwo4ip57GfNeudYYj72733FY5dCGaAUHnNuCb4ygzWRdLTCcxJ9MdSuL5Apl
https://www.youtube.com/watch?v=POse9T_Prew
https://www.facebook.com/oficialministeriojustica/posts/pfbid02XW2FcZpWZ52LcNCkDiiSS31w3TJEenyeHAJgb9BzbFL3FxNfrUPSUdUzgcJP8JLhl
https://www.facebook.com/USEmbassyPraia/posts/pfbid0JdnqpCFkGws4BWhHsHoqXEk32QcehckTqgnu6PVJbgPhP2HFz3qmUXXb8UnzxDbtl
https://www.facebook.com/USEmbassyPraia/posts/pfbid0JdnqpCFkGws4BWhHsHoqXEk32QcehckTqgnu6PVJbgPhP2HFz3qmUXXb8UnzxDbtl


Celebrar novos passos!

Numa data em que celebrávamos o dia da família,
a Rede Local de Tarrafal de Santiago de
Proteção à Criança Contra o Abuso e
Exploração Sexual, comemorava,  o seu primeiro
aniversário de existência como nossa filha. 

Na comemoração, foram entregues certificados a
10 mães beneficiárias do Projeto AGR da
localidade com formação em educação financeira
em parceria com o Instituto de Emprego e
Formação Profissional – IEFP.

O Serviço Social Internacional (SSI) celebra no
próximo ano, 2024 o seu centenário. 

A ACRIDES, para celebrar a data e sua entrada
como membro de pleno direito desde 2019
lança o seu primeiro Boletim, contribuindo desde
sua integração na ONG, em 2019, com
intervenções junto a famílias cabo-verdianas no
país e fora de Cabo Verde.

Assinatura protocolo ACRIDES & OACV

Um ano em missão

Centenário da SSI - Boletim SSI Cabo Verde

O Dia Mundial de Combate ao Trabalho
Infantil foi marcado pela assinatura do protocolo
de cooperação entre a ACRIDES, na pessoa de sua
presidente, Lourença Tavares e a Ordem dos
Advogados de Cabo Verde (OACV),
representado pelo bastonário, Júlio Martins.

O lugar escolhido foi a Escola Primária do Paiol,
onde decorria uma atividade relacionado com o
dia. A data estava inserida também nas
comemorações do dia do advogado.

Com este documento em vigor, famílias
vulneráveis poderão ter um acompanhamento
jurídico completo e digno e os profissionais terão
mais capacitação para agir em casos de violação
dos direitos das crianças.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083016176804
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083016176804
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083016176804
http://iefp.cv/
http://iefp.cv/
https://iss-ssi.org/
https://www.facebook.com/ACRIDES/posts/pfbid0D14CDa56ZwB23i9fx9TED18W5KhoWK1eZkSKtnaHPvbAcNfiwFBMMqQqd8oQqYL4l
https://www.oacv.cv/index.php?option=com_content&view=article&id=15&Itemid=162
https://www.oacv.cv/index.php?option=com_content&view=article&id=15&Itemid=162


escolas dessas ilhas para enfatizar o direito da
criança  ao desenvolvimento de sua sexualidade
de forma segura,  e protegida, livres do abuso e
exploração sexual.
Alertar para a prática do incesto, à
responsabilidade dos pais,  a possibilidade de
cura e, um apelo à atenção de todos à problemática
do Abuso Sexual.

Workshop Promoção da Saúde Mental dos
Adolescentes

VAMOS JOGAR, APRENDER A PROTEGER!

O jogo de tabuleiro que visa prevenir e ensinar a
autoproteção contra o abuso e exploração sexual
foi lançado na ilha do Sal no mês de março, mas
ainda não tinha sido jogado pelas crianças.

Por isso, a turma do 5º ano da Escola Básica
Obrigatório do Paiol, foi o primeiro grupo de
crianças a jogá-la.

Prevenção e ação - dizer é fazer!

A Rede de Proteção à Criança Contra o Abuso
e Exploração Sexual trabalha além de tudo na
prevenção, para que a informação gere a ação.

Conversa aberta sobre Abuso e Exploração
Sexual

Formação capacitação profissionais
ligados à infância no combate ao Abuso e
Exploração Sexual

Pelas nossas Crianças, Juntos Vamos Construir!

Profissionais de todos conselhos da ilha do Fogo
(Monitoras do pré-escolar, Psicólogos dos
agrupamentos escolares da ilha, técnicos do ICCA,
representantes das delegações da saúde),
participaram neste treinamento ministrado pela
Dra. Rosilda James (Psicóloga, socióloga, advogada,
terapeuta - residente nos Estados Unidos.

 Conhecer a si mesmo e aprender a controlar as
emoções tem um papel importante na prevenção
do suicídio. Foi o explanado pela psicóloga Suzy
Chantre e o cantor Batchart no workshop
promovido pela Rede Local de Porto Novo.

A Rede Local do Fogo e a de São Nicolau
promoveram sessões de conversa aberta nas 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jDrZaB3ZerAJea1WvxQmVUUWxJZ7WbAb1hdBebg56XQx11tsBuqfDFJ6H3rPoEvPl&id=100009144699569
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jDrZaB3ZerAJea1WvxQmVUUWxJZ7WbAb1hdBebg56XQx11tsBuqfDFJ6H3rPoEvPl&id=100009144699569
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jDrZaB3ZerAJea1WvxQmVUUWxJZ7WbAb1hdBebg56XQx11tsBuqfDFJ6H3rPoEvPl&id=100009144699569
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jDrZaB3ZerAJea1WvxQmVUUWxJZ7WbAb1hdBebg56XQx11tsBuqfDFJ6H3rPoEvPl&id=100009144699569
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jDrZaB3ZerAJea1WvxQmVUUWxJZ7WbAb1hdBebg56XQx11tsBuqfDFJ6H3rPoEvPl&id=100009144699569
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jDrZaB3ZerAJea1WvxQmVUUWxJZ7WbAb1hdBebg56XQx11tsBuqfDFJ6H3rPoEvPl&id=100009144699569
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jDrZaB3ZerAJea1WvxQmVUUWxJZ7WbAb1hdBebg56XQx11tsBuqfDFJ6H3rPoEvPl&id=100009144699569
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jDrZaB3ZerAJea1WvxQmVUUWxJZ7WbAb1hdBebg56XQx11tsBuqfDFJ6H3rPoEvPl&id=100009144699569
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jDrZaB3ZerAJea1WvxQmVUUWxJZ7WbAb1hdBebg56XQx11tsBuqfDFJ6H3rPoEvPl&id=100009144699569
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jDrZaB3ZerAJea1WvxQmVUUWxJZ7WbAb1hdBebg56XQx11tsBuqfDFJ6H3rPoEvPl&id=100009144699569
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid021BQrK1Kh1xNTZSRtc9QSootRPJ6dQrPd7aZFecYKbYsbVXYPxhGS1w4VESAYfVBTl&id=100025889963080
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid021BQrK1Kh1xNTZSRtc9QSootRPJ6dQrPd7aZFecYKbYsbVXYPxhGS1w4VESAYfVBTl&id=100025889963080
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid021BQrK1Kh1xNTZSRtc9QSootRPJ6dQrPd7aZFecYKbYsbVXYPxhGS1w4VESAYfVBTl&id=100025889963080
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0gN5KwkFqpYDA9r4QEvwYPQnTYSrhyKozb7jVvrLejDghF1ptm65yeqpoJEPeqkdol&id=100076464285128
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0gN5KwkFqpYDA9r4QEvwYPQnTYSrhyKozb7jVvrLejDghF1ptm65yeqpoJEPeqkdol&id=100076464285128
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0gN5KwkFqpYDA9r4QEvwYPQnTYSrhyKozb7jVvrLejDghF1ptm65yeqpoJEPeqkdol&id=100076464285128
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0gN5KwkFqpYDA9r4QEvwYPQnTYSrhyKozb7jVvrLejDghF1ptm65yeqpoJEPeqkdol&id=100076464285128
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0gN5KwkFqpYDA9r4QEvwYPQnTYSrhyKozb7jVvrLejDghF1ptm65yeqpoJEPeqkdol&id=100076464285128
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0gN5KwkFqpYDA9r4QEvwYPQnTYSrhyKozb7jVvrLejDghF1ptm65yeqpoJEPeqkdol&id=100076464285128


Falando ainda da família, as mães foram
recordadas. Participaram numa pequena
comemoração deste dia.

E, através do Projeto AGR, 11 famílias da ilha de
Santiago, contempladas com um kit de apoio à
criação e estruturação de seu negócio.

E foi isso que quisemos levar, trabalhamos este
ano com crianças do 2º, 4º, 6º e 7º anos, das zonas
de Pensamento e Bela Vista, que demonstram
através da conceção de uma pequena lembrança,
a importância de sua família.

Trabalhar para a família

Apoiando famílias, construindo sonhos!

"Família: O pilar da educação e do bem-estar!”

É o tema da nossa 18ª Semana de Valorização
da Família, que  visa contribuir para a promoção
e o enriquecimento dos direitos das famílias e
promovendo sua participação ativa na sociedade.

Cada pessoa precisa se consciencializar sobre a
importância da família como núcleo vital da
sociedade e para seus direitos e
responsabilidades é nosso grande objetivo.

https://www.facebook.com/ACRIDES/posts/pfbid0EePtY2g9Moupy62tEvxzzmXPAASqdzRLXEetUYqdQZyCNrGzDneSMemL5K8SA1qBl
https://www.facebook.com/ACRIDES/posts/pfbid02PdeskuVBC9zx3uZjzZwFN833LKDgu7z9cKRYWVD1xayRUmZ8MayNVzEkPeHbseNEl
https://www.facebook.com/ACRIDES/posts/pfbid07PpuvKYxNMAWzAYouu87e5RvAh4gPxSdMM7d3DUJvFV7WjJFLVJ3ZRrMV3q7PANkl


A família é um núcleo em que cada membro tem
seu dever a cumprir, e, por isso, as coordenações
da Rede de Proteção à Criança Contra o Abuso
e Exploração Sexual quis trabalhar com cada
membro.

A família é um núcleo em que cada membro tem
seu dever a cumprir, e, por isso, as coordenações
da Rede Local de Proteção à Criança Contra o
Abuso e Exploração Sexual da ilha do Fogo quis
trabalhar com cada membro através de sessões de
conversa aberta em alguns pontos da ilha.

Conversa aberta - Responsabilidade Parental

Conversa aberta - O papel da família na
sociedade

A rede e a família

Porque a família começa com dois que se unem, é
importante conhecer qual o papel dos pais, que
vai muito além de ser apenas progenitores, mas os
primeiros educadores e exemplos para os filhos.

Da família sai um ser pronto a conhecer novas
pessoas, todas diferentes. 
Está suscetível a mudanças de comportamento e
que pode descobrir coisas não tanto boas do
mundo. Porém, se a instrução que recebeu em casa
for apoiada em bons valores, nada o poderá
influenciará de forma contrária.

Ele estará convicto de que qualquer coisa que faça,
será responsável por suas consequências futuras,
sejam elas boas ou más.

Local: Agrupamento II - EBO
Patim
Convidados: pais e
encarregados de educação

Local: Escola Santa Filomena Polo Educativo
Convidados: pais e encarregados de educação

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0KGQdFVRhQU1nsaMzF68CFSn3fp7ztfPWTjLzKDdgFbprmkeNUtUzv2Na39WVWS5Ql&id=100076464285128
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0ueNCVoNqaSMdN4UXTadoKMsQg1ioLeL7yPeENjxkj6Hij8iGvYNvtWcJCtzcH4Tcl&id=100076464285128
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0ueNCVoNqaSMdN4UXTadoKMsQg1ioLeL7yPeENjxkj6Hij8iGvYNvtWcJCtzcH4Tcl&id=100076464285128


Dia 4: Dia Nacional Contra o Abuso e
Exploração Sexual de Menores

Dia 12: Dia Mundial de Combate ao Trabalho
Infantil

Proteger as crianças, onde quer que elas
estejam!

Junho, mês da criança

Mês da criança.
Altura de recordarmos nossas belas lembranças e
bons valores cultivados pela família na infância.
Males como o abandono, o trabalho infantil e o
abuso e exploração sexual estão tornando esses
preciosos valores cada vez mais escassos,
manchando a infância.
A ACRIDES está consciente disso, e entende que é
preciso uma ação rápida. Por isso, neste mês de
junho, nossas atividades de comemoração estarão
voltadas para a construção da valorização do
relacionamento entre “eu e o outro”, a criança
e a família.

Comunidade:  
Achada Grande Trás e em "Fonton"
Escola do Pensamento
São Pedro
Escola do Paiol
Escola do Pensamento

Atividades:
Jogos tradicionais caboverdianos;
Palestras de sensibilização: trabalho infantil,
direitos da criança no ambiente digital;
Dinâmicas
Declamação de poemas;
Dança.

Dia 1: Dia Mundial da Criança

Dia 16: Dia da Criança Africana



O trabalho na sensibilização e prevenção do
abuso e exploração sexual, exige força e amor.

No dia 1 de junho foi tempo para reconhecer todos
que fizeram o esforço que serem a voz das
crianças neste combate.

A ACRIDES entregou um certificado a cada uma
dessas pessoas pela motivação e grande papel na
participação nas campanhas de sensibilização que
tem vindo a desenvolver  como a "Justiça Amiga
da Criança", "Não Toques No Meu Corpo",
"Criança: Seus Direitos, Nossos Deveres" e
"Deixa a Criança Ser Criança". 

Os certificados foram entregues pelas mãos de
personalidades presentes na cerimônia como
Primeiro-Ministro de Cabo Verde, a presidente da
ACRIDES, a presidente da Comissão Nacional dos
Direitos Humanos e Cidadania, o embaixador dos
Estados Unidos da América e a secretária do
estado.

Reconhecer e ser a voz

Na mente de todos, um mesmo objetivo, erradicar
o abuso e exploração sexual em Cabo Verde.

Por nossas crianças, 

abuso e exploração sexual !

http://pfbid0382x73cz1gtsmvf5kqwwbkjavhspcfiwc6khczq1q7yxy4dzi4gf2xpkuvy9b8op5l/


O Abuso e Exploração Sexual  é, infelizmente um
dos temas mais falados atualmente. Alguns sofrem,
outros praticam e muitos não denunciam.
Perante esta cena, a prevenção se vê como a
principal arma para o combater.

Por isso,  a Rede Nacional de  Proteção à  
Criança Contra o Abuso e Exploração Sexual,
através de suas coordenações,  intitulou ao mês  
"Junho Verde - Prevenção Contra o Abuso e
Exploração Sexual" realizando ações de
sensibilização um pouco por todo país.

Como é preciso falar para ser feito, as sessões de
conversa aberta tiveram viva presença de crianças
e pais.

Marcha 4 de junho - Dia Nacional Contra o
Abuso e Exploração Sexual de menores

Roda de conversas com pais e comunidades

Conversa aberta com crianças

Conversa aberta com pais 

"Nu djunta tudu nu fla basta"
Este é o título da música do grupo Kriansas Unidos,
que fez em canção o seu apelo à nossa nação.

A música que foi cantada por crianças já tem 1561
visualizações no YouTube. 
É um retrato da situação atual que, infelizmente, se
vive no país.

Para ampliar este apelo,

JUNHO VERDE

Nu djunta tudu nu fla basta pa abuso na crianças!

https://www.facebook.com/redelocalsn/posts/pfbid0foSqinh4vzwx13kZX5u6y2kb4bz9VhSJQBfyxiVaXBN9aUDa2pWhgHUgwcJgBn9Kl
https://www.youtube.com/watch?v=9MmvJ8j3aro&t=141s
https://www.facebook.com/100076464285128/videos/221342214082296/
https://www.facebook.com/100076464285128/videos/221342214082296/
https://www.facebook.com/redelocalsn/posts/pfbid0foSqinh4vzwx13kZX5u6y2kb4bz9VhSJQBfyxiVaXBN9aUDa2pWhgHUgwcJgBn9Kl
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid031VTNEs4BTdsvzA3t5R4f2d239bkqMLKoH3eAfBcZRcBHYbtVGVz4ZmDVFTVRawwFl&id=100076464285128
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid031VTNEs4BTdsvzA3t5R4f2d239bkqMLKoH3eAfBcZRcBHYbtVGVz4ZmDVFTVRawwFl&id=100076464285128
https://www.youtube.com/@criancasunidosat


Já a  22 de junho, foi vez da embaixadora da
Alemanha, Julia Monar, acompanhada da
responsável do departamento financeiro, Andreia.

O encontro está enquadrado no prêmio Franco-
Alemão dos Direitos Humanos e Estado de
Direito 2022, a qual a presidente da ACRIDES 

Uma oportunidade para a embaixada conhecer  os
projetos desenvolvidos pela ACRIDES em Cabo
verde e da Acrides- Paris Enfants Défavorisés,
que participou com sua vice-presidente, Helena
Carvalho e sua tesoureira e responsável de
comunicação, Fábia Carvalho.

A BVCV, que já conta com uma política social de
apoio, oferecendo formações em educação
financeira, pôde conhecer nossos projetos voltado
para as causas sociais, nomeadamente, a proteção
da criança.

Visita embaixadora da Alemanha

Bolsa de Valores de Cabo Verde

Visitas e encontros de objetivos

A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos
Dias, fez-nos uma visita a 21 de abril, através de
seus especialistas do Departamento de Bem-estar
e Autossuficiência e do Departamento de Bem-
estar e Autossuficiência.

O encontro serviu para discutir sobre o Projeto Rua
– Auto caravana, que trabalha para promover a
dignidade humana, através do atendimento
médico, social e psicológico das crianças em
situação de rua, vítimas vulneráveis do abuso e
exploração sexual, trabalhando a inserção da
criança na sua família.

Trabalhar a criança, é trabalhar em projetar
medidas que contribuam para a promoção da
dignidade humana.

Lourença Tavares foi distinguida no final do ano
2022.

https://lissabon.diplo.de/pt-pt/botschaft/-/2231126
https://lissabon.diplo.de/pt-pt/botschaft/-/2231126
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/organisations/6760-acrides-paris-enfants-defavorises
https://www.facebook.com/ACRIDES/posts/pfbid02f1oK9y51zrd58RVoWgkkMGyaP8dpfXSyHs2kePrXUxWnhbX1FJwNWs9UUiTEKBvxl
https://www.facebook.com/ACRIDES/posts/pfbid0DHzazdQacnv5QLcQj8EdzRBE9oDVXChQzHBgxUo3uiw7nS4HxuxW4o9mp9fXzXshl
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