
Boletim Informativo Nº 3 - 1º Trimestre de 2023

BOLETIM INFORMATIVO
Associação Crianças Desfavorecidas - ACRIDES

261 14 54 ongacrides@gmail.com

www.acrides.org.cv

ACRIDES

ACRIDESRua Zé Gonçalves, Fazenda-Praia,Cabo Verde



Novo ano, novos desafios!

Bom, foi-se o ano 2022!  Muitas coisas boas para recordar desse ano, mas não podemos parar. Temos é
de seguir em frente!
E, falando nisso, deixa-nos dizer-vos que estamos a passos gigantes. Sim, é mesmo disto que estamos a
falar, dos nossos 25 anos.

A ACRIDES comemora este ano 25 anos de existência. É já muito tempo desde 1998 que trabalhamos
para promover os direitos e deveres das crianças. Espera para ver as surpresas que fizemos!
Temos 3 importantíssimas datas para comemorar, 23 de janeiro, data da fundação, 7 de março, a
apresentação pública e 4 de maio,  a publicação no Boletim Oficial -BO.

E as comemorações continuam. Tivemos mais pessoas a mostrar que a generosidade ainda existe, como
a Fundação Naděje, doando medicamentos,  e, uma doação de brinquedos e roupas de uma doadora
anônima.
A nossa presidente, Lourença Tavares foi distinguida com o prêmio Franco-alemão dos Direitos
Humanos e Estado de Direito 2022. Mais 15 mães foram contempladas com kits do Projeto
Atividades Geradoras de Rendimento no município do Tarrafal.

Na ótica do Projeto Justiça Amiga da Criança, vimos ser concretizado o sonho de ter nosso programa
sobre a proteção da criança, "Criança: Seus Direitos, Nossos Deveres!" produzido pela Agência
Caboverdiana de Imagens-ACI, graças ao financiamento da Embaixada dos estados Unidos da
América e à parceria de instituições como a ECPAT Luxembourg, o Instituto Cabo-verdiano da
Criança e do Adolescente–I CCA, a Rádiotelevisão Caboverdiana-RTC e o Ministério da Justiça. 
Estivemos em sessões de Roda de Conversa nas comunidades da cidade da Praia para conhecer as suas
gentes e pôr à mesa a questão da prevenção do abuso sexual de menores. 
Ainda dentro do Projeto Justiça Amiga da Criança,  foi realizada no mês de março, duas ações de
formação de capacitação aos profissionais que integram o fluxo de Atendimento à Criança, vítima do
abuso sexual. As ilhas contempladas desta vez foram Boa Vista, esta tendo já instalada uma sala de
escuta e do Sal. 
E, como para informar é preciso saber, “Picos e Avelã à Descoberta das Ilhas do Tesouro!”, um jogo
de tabuleiro desenvolvido por duas psicólogas portuguesas, chega para ajudar as crianças a prevenir e
alertar contra o abuso sexual. O mesmo foi entregue na formação que ocorreu na ilha do Sal.

Olha que só começamos o ano ainda. Ponha-se a ler nossas páginas e clica nos links que aparecem para
saberes mais do que falamos.

São 25 anos em que fazemos parte desta família. E porque não, ter-te connosco para mais 25?

ACRIDES 25 anos: Consolidando Mais, Para Melhor Servir!

Associação Crianças Desfavorecidas.

https://www.inforpress.cv/lourenca-tavares-dedica-premio-franco-alemao-aos-voluntarios-e-a-todos-os-colaboradores-da-acrides/
https://www.inforpress.cv/lourenca-tavares-dedica-premio-franco-alemao-aos-voluntarios-e-a-todos-os-colaboradores-da-acrides/
https://www.rtc.cv/


Obrigada a todos que fazem parte de nós!

“Devemos fazer de tudo para que cada pessoa, cada
criança se torne homem e mulheres dignos para dar
seu contributo e cumprir sua missão.” Lourença
Tavares, presidente da ACRIDES

"Consolidando Mais, Para
Melhor Servir!"

Veja alguns comentários

Bodas de prata - 25 anos ACRIDES

No ano de 1998, um grupo de 14 pessoas,
motivados a engajar na luta para promover os
direitos e deveres das crianças, uniu-se para criar o
que hoje conhecemos como Associação Crianças
Desfavorecidas.
Este ano, com o slogan "Consolidando Mais, Para
Melhor Servir!" comemoramos os nossos 25 anos,
relembrando através de nossas atividades as 3  
datas importantes, 23 de janeiro, data de sua
fundação, 7 de março, sua apresentação
pública e 4 de maio, a publicação no Boletim
Oficial -BO.
Em 23 de janeiro, foi tempo de agradecer aos
membros fundadores com uma pequena
lembrança. E não foram só eles, também nossos
colaboradores e parceiros receberam a deles.

Já no dia 7 de março, realizamos a cerimônia dos
25 anos, reunindo membros fundadores,
parceiros, colaboradores, estagiários, os que foram
e ainda são nossas crianças e voluntários.

E, durante todo este tempo, não deixaram de
chegar mensagens de felicitações de membros
fundadores, parceiros, amigos,  os que foram
nossas crianças e voluntários e também de
pessoas beneficiadas com nossos projetos. E
publicamos todos os vídeos na página do facebook
da ACRIDES.

https://www.facebook.com/ACRIDES/videos


Ao receber o prêmio, Lourença Tavares
reconheceu ela mesma que este é o resultado de
um trabalho feito em rede, envolvendo parceiros,
colaboradores e voluntários da ACRIDES que se
mostra honrada por receber nos meados de seus
25 anos, mais esta força.
No local, outras entidades fizeram questão de
testemunhar o ato, dentre elas, a ministra da
justiça, Joana Rosa, o reitor da Universidade
de Cabo Verde, Arlindo Brito, um dos membros
fundadores da ACRIDES, o embaixador dos
Estados Unidos da América, Jeff Daigle, parte
de grandes projetos da associação, como é o caso
do Projeto Justiça Amiga da Criança, dentre
outras personalidades e familiares e amigos.

Um reconhecimento pelos direitos

Em dezembro do ano passado, foi anunciado a
distinção do Prêmio Franco-Alemão dos
Direitos Humanos e Estado de Direito 2022 a
Lourença Tavares, presidente da ACRIDES pelas
embaixadas da França e da Alemanha. E no dia 6
de janeiro deste anos, 2023, aconteceu a cerimônia
da entrega na residência da embaixadora da
França, Madame Catherine Mancip.

O prêmio que é anualmente atribuído desde 2016,
a ativistas e pessoas que pretendem ser a voz dos
que não podem clamar, este ano com o lema
“mulher, vida, liberdade” chegou até Cabo Verde.
Quem o diga é a embaixadora da Alemanha em
Portugal, Julia Monar, que viajou ao nosso país
precisamente para a entrega deste prêmio que é
fruto do “incansável trabalho em defesa dos
direitos da criança” da premiada.
Ao receber o prêmio, Lourença Tavares
reconheceu ela mesma que este é o resultado de
um trabalho feito em rede, envolvendo parceiros,

  colaboradores e voluntários da ACRIDES que se
mostra honrada por receber nos meados de seus
25 anos, mais esta força.

https://www.inforpress.cv/lourenca-tavares-dedica-premio-franco-alemao-aos-voluntarios-e-a-todos-os-colaboradores-da-acrides/
https://www.inforpress.cv/lourenca-tavares-dedica-premio-franco-alemao-aos-voluntarios-e-a-todos-os-colaboradores-da-acrides/


O governo de Cabo Verde tem sido nosso parceiro,
não tem poupado esforços para proteger as
crianças.
Prova disso, é a implementação de medidas de
combate e prevenção ao abuso sexual de menores
e a apresentação parlamentar do Regime Jurídico
de menores em perigo, no mês julho passado.

“Criança. Seus Direitos, Nossos Deveres”

O programa “Criança. Seus Direitos, Nossos
Deveres” é um projeto levado a cabo pela
ACRIDES, produzido pela Agência Caboverdiana
de Imagens-ACI  financiado pela  Embaixada dos
estados Unidos da América  em parceria com
outras instituições como a ECPAT Luxembourg,  
do ICCA,  Rá diotelevisão Caboverdiana-RTC,  e
o Ministério da Justiça para sensibilizar e alertar
sobre o abuso e exploração sexual contra
menores, que será transmitido na Televisão de
Cabo Verde após o Jornal de Domingo.
Até o momento, foram lançados 7 episódios do
programa. 
No primeiro episódio, estreado no dia 5 de janeiro
falou sobre alguns dos sinais que é possível notar
numa criança vítima de abuso sexual, como nos diz
a psicóloga Suzy Chantre, que podem ser
isolamento social da criança, alteração no  sono,
distúrbios alimentares, podem apresentar dores e

manchas no corpo, entre outros sinais.
Depois, abordou sobre o processo de
atendimento judicial à criança com a
introdução da sala de escuta, para garantir a
segurança da criança vítima do abuso sexual ao
depor, ressaltando a construção das salas de
escuta, instaladas em 3 diferentes lugares do país.

A violência sexual, um dos maiores desafios
encontrados pelo Instituto Cabo-verdiano da
Criança e do Adolescente –ICCA, que aliás foi o
que motivou a execução do Plano de Ação
Nacional de Prevenção e Combate à Violência
Sexual Contra Crianças e Adolescentes. 

Comentários sobre o programa

https://www.rtc.cv/
https://www.rtc.cv/


Doações 

A 4 de fevereiro, recebemos uma doação anônima
de brinquedos, peças de vestuários e calçados
infantis entre outros artigos.

Já no dia seguinte, pela manhã, nossa equipa pôs-
se a andar para complementar o gesto de doação,
entregando parte desses materiais como
brinquedos, jogos para três jardins infantis nas
zonas de Tira Chapéu, São Martinho e Bela
Vista e outros para a sala de escuta na cidade da
Praia.

Os beneficiados foram três crianças do sexo
masculino e feminino das zonas de Pensamento,
Tira Chapéu, que receberam além das peças de
roupa, pares de calçados. Entre os calçados
distribuídos, foi beneficiada uma criança com
necessidade especial.

Também entregamos um kit para uma de nossas
mães, com o objetivo de e vender para obter
fundos para suprir suas necessidades e de sua
família.

A Fundação Naděje doou no dia 21 de janeiro à
ACRIDES um conjunto de medicamentos, incluindo
meias ortopédicas para reforçar o apoio à saúde.
Estes medicamentos foram entregues ao Centro
Nacional Ortopédico e de Reabilitação
Funcional – CENORF em Achada São Filipe.

Fundação Naděje mais uma vez conosco 

Belo gesto num anonimato

https://www.facebook.com/CENORF15
https://www.facebook.com/CENORF15
https://www.facebook.com/CENORF15


Conquistas e motivações

O fator da exploração e abuso sexual vem
trazendo várias consequências negativas para a
criança e o adolescente e nas respetivas famílias.
Por isso, no dia 31 de janeiro, foi publicado no
Boletim Oficial, quadro legal que consagra a
promoção e defesa da criança e adolescente
contra o abuso sexual.

Esta lei legitima às instituições de proteção para
intervir e ter o acesso a dados sensíveis que
considerem importantes para os casos, sistematiza
o trabalho em conjunto com instituições judiciárias,
associações e, primeiramente, a família, como
promotores da defesa das crianças.

São elencadas medidas especiais de promoção
e de proteção, juntamente com as medidas de
sensibilização e de assistência da criança, a
serem aplicadas no seio familiar, o acolhimento
pelas instituições e o direito de a criança ser
protegida num depoimento especializado.

Pela proteção da Criança, Juntos podemos e Vamos
Construir!

O Projeto Mães -AGR continua seu trabalho e 15
mães da do município de Tarrafal iniciam o ano
recebendo seus kits para dar forma à sua ideia de
negócio.  A entrega foi feita pelo Presidente da
Assembleia Municipal, Adilson Costa, da
presidente da ACRIDES Lourença Tavares e da
Coordenadora da Rede Local de Proteção à
Criança Contra o Abuso e Exploração Sexual,
Tereza Sanches.

Projeto AGR Quadro legal no BO

https://www.facebook.com/ACRIDES/posts/pfbid02ihh6AUkjSjPUDjXoKBg4urzFA3gZgd6hYW26bCGXa5GQBjAnYiFJL564MkDp75TQl
https://www.facebook.com/ACRIDES/posts/pfbid0SuXfHXBYnPxTqBvaVP7LTwafugQDhc5PX4xh6yARu6eNrySywktTzH3SseRkVz79l


Comunidades:
Achada Grande Trás;
Bela Vista;
Fonton;
São Martinho Grande.

Enquanto associação com deveres perante a
sociedade, a ACRIDES tem desenvolvido ações
comunitárias, como  metodologia de interação,  
engajamento e consciencialização das famílias
Sobre os Direitos Humanos e Direitos da Criança.

Nesta perspetiva, realizou este ano no mês de
março a 25ª Sessão de Rodas de Conversas
sob o lema “É Nosso Direito, É Vosso Dever”,
visando contribuir para a promoção e o
enriquecimento destes
direitos, ciente do papel da Família sem deixar para
trás o papel das políticas públicas.

O tema debatido em comunidades foi o abuso e a
exploração sexual de crianças, sua prevenção e
denúncia. Uma prática frustrante que, segundo os
moradores. Por isso, as nossas conversas eram
iniciadas por conhecer a realidade de cada uma
delas e, logo após, introduzimos o tema.
Para expor o tema, recorremos a dinâmicas que
instruem pelo exemplo a aplicação da lição na vida.

Tivemos um retorno positivo das comunidades
com esta ação, e ficou aberta a oportunidade para
outras mais visitas.

4 dias de roda de conversa;
+ de 50 participantes;

RODAS DE CONVERSAS

Os encontros contavam com pessoas de diferentes
faixas etárias, desde idosas com sua experiência no
cultivo de valores até crianças, ensinadas a se auto
protegerem com o "Semáforo do toque".

Resultados



Apadrinhou e se encantou

Antes mesmo de voltar à Cabo Verde, criou um
vínculo com "sua criança". Voltou para conhecer a
menina que a  encantou.

Laure Champeaux, é
uma francesa, que após
uma visita à Cabo Verde
em 2021, sentiu-se “tocada
por nosso país e nossa
gente”. Tal foi o encanto
que queria dar um outro  

sentido à sua viagem, por meio de um gesto muito
nobre, apadrinhar uma criança.

Através de seu pai, entrou em contato com a
ACRIDES, trocando conversas com a sua
presidente, Lourença Tavares e iniciou o processo.

Nada é mais puro que o olhar de felicidade de uma
criança. Nada mais belo que o sorriso de
agradecimento e o abraço como recompensa!

Quer você partilhar deste encanto?
Apadrinhe uma criança. Contacte a ACRIDES e
saiba como fazer sorrir uma criança!

ongacrides@gmail.com

Rua Zé Gonçalves, Fazenda-Praia,Cabo Verde

“Solidariedade em Ação. Apadrinhe Uma
Criança!”

261 14 54

www.acrides.org.cv

Porém, sua visita não foi só passageira, mas sim,
com propósito, pois doou 15 kits com alguns
materiais escolares que foram distribuídos por
suas próprias mãos a alguns alunos da Escola
Secundária Regina Silva



Projeto Justiça Amiga e os "toques"

O Projeto Justiça Amiga, implementado pela
ACRIDES em parceria com o Ministério da
Justiça, financiada pela Embaixada dos Estados
Unidos da América, realizou mais duas outras
formações de capacitação aos profissionais que
integram o fluxo de Atendimento à Criança, vítima
do abuso sexual na ilha da Boa Vista e na Ilha do
Sal.

O projeto já tem 3 salas de escuta instaladas,
uma delas foi na ilha da Boa Vista que aconteceu
ainda este ano. E tudo o que pretendemos é a
dignidade humana de uma criança vítima de
agressão sexual. Uma Justiça Amiga, vai ser uma
justiça adaptada a criança vítima.
Nesta última formação, deu-se a entrega do jogo
de tabuleiro “Picos e Avelã à Descoberta das
Ilhas do Tesouro!”, um jogo criado a pedido da
presidente da ACRIDES.

Este jogo possibilita às crianças identificarem
diversas situações como a privacidade em relação
às partes íntimas do corpo e formas de pedir
ajuda, no caso de houver tentativas ou toques
físicos.

O projeto surge inicialmente para ajudar a
responder aos 776 crimes sexuais que deram
entrada no ano judicial de 2021/2022, segundo os
dados do Ministério Público, segundo dados
levantados pela psicóloga Rute Agulhas. 

As produtoras deste jogo, Rute Agulhas e Joana
Alexandre, são docentes e investigadores do
Instituto Universitário de Lisboa - ISCTE e já
têm outros dois jogos lançados, “As Aventuras do
Búzio e da Coral” e “Picos e Avelã à Descoberta
da Floresta do Tesouro!”.

Foi notícia

https://expressodasilhas.cv/pais/2023/03/06/psicologas-portuguesas-criam-jogo-para-prevenir-abuso-sexual-de-criancas-em-cabo-verde/84701
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