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Um pequeno esboço

Lá se vai mais um ano! Foram-se 365 falhas e boas memórias. Mas à frente estão outras 365 novas
chances de se fazer melhor!

E, porque nem tudo é para se chorar, nós temos motivos que cheguem para sorrir e dizer que, 2022
valeu muito a pena!

No nosso primeiro Boletim, trouxemos um pedaço do que vivemos, neste agora, está o sabor especial
dos melhores momentos antes de se acabar o ano.

Começamos por marcar presença perante a sociedade com ações de sensibilização sobre a
prevenção contra o abuso e exploração sexual implementada pela Rede Local de Tarrafal de
Proteção à Criança Contra o Abuso e Exploração Sexual aos alunos da comunidade. E, como iniciamos o
mês de outubro  ganhando um novo corpo de estagiários, eles levaram a temática do bullying para uma
escola da cidade da Praia. 

Em novembro, participamos em parceria com a Rede África Ocidental (RAO), a ECPAT Luxemburgo e
o Serviço Social Internacional da África Ocidental foi realizado o Atelier "Juntos Vamos Construir",
estivemos representados na Reunião Anual do Comitê de Pilotagem (COPIL) em Abidjan, Costa do
Marfim.

Realizamos nossa 8ª caravana dos direitos, sob o tema "Eu e o outro", que pretendia sensibilizar as
pessoas a dar mais atenção pelo amor ao próximo. Por isso, nos movemos às escolas da cidade para
conversar sobre temas como a empatia, a tolerância, o respeito e o trabalho em equipa.
Tivemos o prazer de ajudar a criar ou impulsionar o negócio de 39 mães das ilhas de Santiago, Fogo e
Santo Antão com o Projeto Atividades Geradoras de Rendimento (AGR).

Um pouco por todo país, empossamos novas coordenações da Rede de Proteção à Criança Contra o
Abuso e Exploração Sexual e na ilha do Fogo, foi inaugurada a sede da Rede Local e empossada a
embaixadora da rede.

E, para não deixar passar em branco a época, nossa Embaixadora das Crianças foi piloto do nosso
Natal Solidário, arrecadando prendas para serem oferecidas a crianças de várias comunidades da
cidade da Praia.
Já falamos muito, agora falta você ver cada uma dessas  e outras conquistas para saber como fomos
muito abençoados no ano 2022.

Votos de um bom ano e que reine a harmonia em seu coração.

ACRIDES 25 anos: Consolidando Mais, Para Melhor Servir!

Associação Crianças Desfavorecidas.



Ações de sensibilização e prevenção

Rede Local de Tarrafal de Santiago

Em articulação com a Rede Local Tarrafal de
Santiago de Proteção à Criança Contra o
Abuso e Exploração Sexual , a direção do
Agrupamento II de Tarrafal de Santiago, promoveu
uma conversa aberta “Prevenção contra a violência,
abuso e exploração sexual na adolescência” com
os alunos do 7º ano de escolaridade, que foram
aconselhados a estarem atentos a quaisquer
situações de assédio ou abuso sexuais.

Um grupo de estagiários da ACRIDES, realizou no
dia 9 de novembro um conjunto de palestras de
sensibilização sobre o bullying. 
As sessões foram dirigidas a alunos do 7º e 8º anos
da Escola Secundária Cônego Jacinto da Costa, com
intuito de alertá-los sobre esta prática e dar-lhes
abertura para falar sobre o caso.

Foi constatado que a maioria dos alunos tinham
noção do tema, porém, atribuem-lhe o conceito de
“brincadeira”. O que demonstra que mais ações
como esta devem ser realizas e apostar na
consciencialização e o combate do bullying.

Bullying não é brincadeira, é algo sério!

Conhecer para não praticar! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086709459494


Enquadrado no projeto de Reforço dos Sistemas e
Mecanismos de Prevenção e Combate ao Abuso e
à Exploração Sexual de Crianças em Cabo Verde, a
ACRIDES, com o apoio das Câmaras Municipais e
da ECPAT Luxembourg, lançou o projeto
Atividades Geradoras de Rendimento (AGR),
que tem como seu principal objetivo ajudar as
mães chefes de famílias a obterem uma fonte de
renda própria. 

Este ano, procedeu a entrega de diversos kits que
englobam áreas como pastelaria e confeitaria,
criação de gado, mercearia e estética e beleza.

As primeiras beneficiadas, foram cinco (5) mães da
comunidade de Calheta de São Miguel foram
beneficiadas com kits que abarcam a área de
pastelaria, mercearia e criação de gados, seguidas
das do Porto Novo, Santo Antão com oito (8)
famílias do Grupo I e II do CSU e integradas no
Programa de Acompanhamento Familiar
receberam também seus kits.

Projeto AGR - entrega de kits

Ajudar é motivar, é impulsionar!
ACRIDES: Unindo as mãos!

39 
6

 mães beneficiadas;
 localidades alcançadas;

Resultados

Parceiros

Em São Domingos, foram cinco (5) atividades
financiadas, cidade da Praia, duas (2) chefes de
família receberam seus kits. E em São Felipe,
Fogo, dez (10).

Em  Santa Catarina, o projeto procedeu a
entrega de mais nove (9) kits para ajudar mães a
desenvolverem seu negócio. 

https://www.facebook.com/ecpatlux
https://www.facebook.com/EmFrenteSaoMiguel
https://www.facebook.com/CamaraMunicipalPortoNovo
https://www.facebook.com/MunicipioDeSaoDomingos
https://www.facebook.com/CMPraia
https://www.facebook.com/Camaramunicipaldesaofilipe
https://www.facebook.com/CMSCST


Empossamento Redes locais e regionais

A Rede de Proteção à Criança Contra o Abuso
e Exploração Sexual iniciou com uma
coordenação nacional, e hoje, está presente em 8
ilhas das 9 habitadas com coordenações locais e
regionais. O trimestre foi de empossamento de
novas coordenações um pouco por todo o país.

Começamos pelo mês de novembro, com o
empossamento da Rede Local do concelho de
São Miguel no dia 15 com seu núcleo composto
por: Ineida Maria Pires - Coordenadora, Elisângela
Moreira - Vice-coordenadora, Elsa furtado -
Secretária e Edna Furtado - Tesoureira.

Para terminar o mês de novembro, foi a vez da
Rede Regional de Santiago Sul, com sua nova
coordenadora Ana Lissa Teixeira.
Composta ainda por: Víctor Pinheiro -
Coordenador adjunto, Paulina Cardoso -
Coordenadora de atividades e programas,
Stefany dos Santos – Secretária, Eugénia Soledad,-
Tesoureira e Ana Silva - Responsável da
comunicação e imagem.

Em seguida, a Rede Local da ilha do Sal, dia 19
sob a coordenação  de Arminda Lopes

https://www.facebook.com/profile.php?id=100081894561784
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068661530733


Baseada na ratificação da Convenção dos
Direitos da Criança de 1989, a ACRIDES,
desenvolveu em 2016, o projeto “Caravana dos
Direitos”. Um projeto financiado pela ECPAT
Luxembourg, que tem como principal objetivo a
promoção dos direitos e deveres das crianças.
Desde então, em parceria com outras instituições
nacionais tem realizado, cada ano, ações de
sensibilização nas escolas, nos bairros da cidade da
Praia e noutras instituições.

Este ano, no mês de novembro, a jornada teve
como lema “Eu e o Outro”, quis promover o
respeito e cuidado pelos outros. Temas como a
tolerância pela diversidade cultural, a
empatia, o respeito pelos limites do próximo,
o egoísmo, a afetividade entre alunos e
professores, o bullying e o trabalho em
equipa, foram expostas a alunos, na sua maioria
do 7º e 8º ano e professores das escolas básicas e
secundárias da cidade da Praia. E, participou
conosco no encerramento a Embaixadora das
Crianças, Daniela Garcia.

8 dias de caravana, 10 horas;
8 temas debatidos;
492 alunos do 7º e 8ºano;
7 escolas abrangidas;
15 professores;
13 apelos dos alunos;
Envolvimento do corpo estagiário da
ACRIDES.

8ª Caravana dos Direitos "Eu e o outro"

Escola EBO de Lém Ferreira;
Escola Secundária Cônego Jacinto Pinto da
Costa;
Escola Básica de Achada Grande Frente;
Escola Adventista em Palmarejo;
Centro Educativo do Coração de Jesus;
Escola Secundária Constantino Semedo;
Escola Secundária Manuel Lopes.

Escolas visitadas:

Resultados:



A ACRIDES teve a oportunidade de partilhar o trabalho da Rede Nacional, implementado pelas Redes
Locais no que tange a prevenção e combate contra o abuso e à exploração sexual de crianças em
parceria com a ONG ECPAT Luxembourg nossa principal parceira e o Governo.
 
"Agora é ver o que o Governo de Cabo Verde poderá aproveitar desta boa prática enquanto membro
da RAO - Rede África Ocidental para Proteção da Criança."  Lourença Tavares - Presidente da ACRIDES.

Outro facto, foi a apresentação do projeto: Fundo Africano para Proteção da Criança, em que a RAO
pretende unir os africanos para a causa da infância.

Reunião Anual do Comitê de Pilotagem (COPIL)

Cabo Verde representado pela ACRIDES,  enquanto ONG na proteção da criança e membro desde 2012,
juntamente com o Instituto Caboverdiano da Criança e do Adolescente (ICCA), participou da
Reunião Anual do Comitê de Pilotagem (COPIL), decorrido de 10 a 11 do mês de novembro em
Abidjan, Costa do Marfim que contou com membros da Comissão da Comunidade Económica dos
Estados da África Ocidental (CEDEAO), Diretores e Diretores responsáveis   pela proteção da criança,
organizações de proteção à criança membros da Rede África Ocidental Para a Proteção das crianças
(RAO) e instituições parceiras que serviu para um balanço dos resultados sobre os trabalhos de
reinserção de crianças em mobilidade nos países vizinhos. Um problema social que a RAO procura
combater desde 2005.

https://www.facebook.com/ICCACV
https://www.facebook.com/Ecowas.Cedeao
https://www.rao-wan.com/pt-pt/rao


O atelier foi realizado de modo presencial e remoto, contando com representantes das entidades
nacionais tais como a Câmara Municipal da Praia, Câmara Municipal da Ribeira Grande de
Santiago, a Polícia Judiciária, a Polícia Nacional, as Redes Locais de Proteção à Criança Contra o
Abuso e Exploração Sexual, a Igreja do Nazareno, a Igreja Adventista do Sétimo Dia, a Igreja
Católica, o Instituto Cabo-verdiano da Criança e do Adolescente (ICCA), a nossa Embaixadora das
Crianças e outros órgãos da sociedade civil.

Acreditamos que o nosso objetivo foi alcançado e, a partir de agora, novas medidas de combate contra o
abuso e exploração sexual contra crianças no país. As entidades estão mais alertas sobre o combate
imediato à causa.

Nossos agradecimentos à Presidência da República pela cedência do espaço, à Rede África Ocidental para
Proteção da Criança pela iniciativa de realizar o atelier, a ECPAT Luxembourg, às Redes Locais, à Cabo
Verde Telecom, nosso parceiro de longa data, às entidades civis, sociais e religiosas.

Atelier RAO - “Juntos Vamos Construir”

Nos dias 3 e 4 de novembro aconteceu nas imediações da sala Beijing no Palácio da Presidência da
República, o atelier “Juntos Vamos Construir” conduzida pela Rede África Ocidental para Proteção
da Criança – RAO em parceria com a ACRIDES, a ECPAT Luxembourg e o Serviço Social
Internacional da África Ocidental, com o principal objetivo de consolidar a cadeia de proteção de
crianças e jovens migrantes em Cabo Verde através do reforço da Rede Nacional de atores e da sua
formação sobre o mecanismo e ferramentas standard.

https://www.facebook.com/nazarenodistritosulcv
https://www.facebook.com/adventistascaboverde/
https://www.facebook.com/cvmovel


No início do mês de dezembro, a nossa presidente,
Lourença Tavares foi congratulada com a notícia de
ser distinguida com o Prémio Franco-Alemão
dos Direitos Humanos e Estado de Direito
2022. Prémio esse, que este ano vem com o slogan
“mulher, vida, liberdade” elogiando mulheres
iranianas que defendem ou defenderam a
liberdade, como Masha Amini, ativista morta em
setembro deste ano.

Mais um reconhecimento à pessoa que enraizou
os propósitos da luta pela defesa dos direitos e
deveres das crianças. Mais uma prova de que a
ACRIDES está num bom caminho.
Nossas congratulações à senhora Lourença
Tavares, que numa declaração à Inforpress,
dedicou este prémio a todos os voluntários e
colaboradores da ACRIDES.

Prémios e reconhecimentos

Iniciando o ano, foi a vez Fundação Naděje Cabo
Verde, reconhecer o trabalho de nossa
presidente com o prémio “Acknowledgement
for Solidity” ou Reconhecimento de
Solidariedade.

Segundo as palavras da própria fundação “Uma
verdadeira líder que inspira e que contribuí
grandemente pelo crescimento e empoderamento da
nossa sociedade; pela valorização do direito
humano; por salvar vidas em Cabo Verde, a Senhora
merece o nosso total respeito, admiração e apoio
para que tenhamos mais e mais Dona Lourença em
Cabo Verde porque faz falta. Faz falta na nossa
comunidade, no nosso país e no Mundo em que
vivemos.”

Neste ano, fizemos um pouco de tudo. Estivemos a
trabalhar para fazer o nosso melhor. E este nosso
trabalho foi reconhecido, mas precisamente, a
nossa presidente viu os frutos de seus 24 anos de
dedicação e amor à ACRIDES.

https://www.inforpress.cv/lourenca-tavares-dedica-premio-franco-alemao-aos-voluntarios-e-a-todos-os-colaboradores-da-acrides/
https://www.facebook.com/nadejecaboverde/
https://www.facebook.com/nadejecaboverde/?__cft__%5b0%5d=AZXrnYJJuARzpzjmVqzwXBbal-YqA8qP5XNPSVEy9dH4ty4SrShKBqcDWnHvUjqeVLryKrjH53XdmMSMAtRmC99bJxuAa8ohO6_-d7SM4yS9wxjvIEtIiPNzqt4_2JLpc7CwQSHIlmZ9rL_u35eKIYUj3vaHNssrrHHBm1G5myi5gV39ndNeGv6bY8bWBbXKfuo&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/nadejecaboverde/posts/pfbid0VRAeLkDfKKh5TcCU87V4XUWvu5kRCUa7cn4PKoqCLzzd7hhhzcYjUhzBYcmoYSdgl


Enquadrado no projeto Justiça Amiga, o
Ministério da Justiça parceria com a ACRIDES,
realizou de 28 a 30 de novembro, uma sessão de
formação sobre o atendimento humanizado e
adaptado à criança vítima de violência sexual
voltado a profissionais como a Polícia Judiciária,
a Polícia Nacional e profissionais da educação 
 financiada pela Embaixada dos Estados Unidos.

Encontros e formações

Para alcançar um novo horizonte é preciso
estabelecer metas e aplicar medidas eficientes. Foi
isto que a ACRIDES procurou nos encontros e
formações que participou.

Por isso, no dia 24 de outubro, a ACRIDES,
representado por seu responsável de seguimento
e avaliação, Isildo Timas participou, juntamente
líderes associativos e comunitários num encontro
do Gabinete de Promoção Social da Câmara
Municipal de São Lourenço dos Órgãos, na
Delegação do Ministério de Educação, em João
Teves, com vista a socializar o projeto "Comité
Municipal", integrado no desenvolvimento sócio-
comunitário para resolver os problemas que
afetam as famílias de baixa renda no município.

A ACRIDES participou das sessões, representada
por sua equipa de colaboradores e estagiários.

Do encontro, saiu nasceu um Comitê Municipal
composto por um presidente, uma secretária e um
responsável da comunicação e imagem, com o
intuito de identificar, acompanhar, formar e
informar as famílias de baixa renda e
monoparentais que serão beneficiadas, sobre os
propósitos do projeto de modo a gerar a
sustentabilidade e autoemprego. 

No final da formação, no dia 30 de novembro,
foram entregues certificados para cada um dos
participantes.

https://www.facebook.com/oficialministeriojustica/
https://cv.usembassy.gov/pt/
https://www.facebook.com/CamaraMunicipalDeSaoLourencoDosOrgaos


Inaguração da Rede Local do Fogo

A  inauguração da Sede da Rede Local da ilha do
Fogo de Proteção à Criança Contra o Abuso e
Exploração Sexual, aconteceu no dia 24 de
dezembro, na cidade de São Filipe, sendo a
primeira Rede a dispor de uma sede. 
Como sozinho nada se consegue, uma parceria da
ACRIDES de longa data, Rosilda James, uma
emigrante cabo-verdiana residida nos Estados
Unidos da América, tendo apoiado durante a
pandemia, ajudando a 4000 famílias da cidade da
Praia, se dispôs a arcar com os custos da Rede.

A coordenadora nacional, Lourença Tavares
manifestou seu interesse em ver, num futuro
próximo as outras redes já com suas sedes, o que
segundo ela, depende do engajamento de todos.

O presidente da Câmara Municipal de São
Filipe, Núias Silva, realçou o trabalho da câmara no
reforço dos projetos sociais, de modo a identificar
os pontos focais para tomadas de decisões e
aplicar medidas eficientes

Para Sónia Silva, coordenadora da Rede Local
esse foi um grande passo dado pela Rede, que tem
entre seus maiores desafios, a negligência e a
morosidade da justiça, que dificultam muito o
trabalho da Rede.

E como já temos a nossa Embaixadora das
Crianças, a Rede não ficou para trás, nomeando
como sua embaixadora, Carlene Silva, que se
mostra empenhada a contribuir para erradicar o
abuso sexual na ilha e contribuir a nível nacional,
pela preservação da saúde mental e da infância
das crianças.

Um resultado da força de continuar da cooperação
para defesa da criança,
um trabalho que como disse Núias Silva "começa
na primeira rede de proteção à criança, que é a
família".

https://www.facebook.com/profile.php?id=100076464285128


Dar e receber - doações

Estamos sempre a nos surpreender e ser
surpreendidos. E antes do ano acabar, fizemos
questão de registrar essas surpresas.

As doações que no oferecem de coração mostram
o quanto ainda há quem se importo com o outro.
Para não ser indiferente, nós também quisemos
juntar as mãos.

No mês de novembro, as Aldeias Infantis SOS
Cabo Verde entregou à nossa associação dez (10)
grandes sacos contendo peças de roupas
masculinas e femininas. O que logo depois, foi
distribuído à famílias que chegam na nossa sede
em busca de algum tipo de apoio.

Ainda em novembro, recebemos um convite da
Escola de Artes Vivarte para ajudá-los a montar
sua primeira biblioteca comunitária que iria
beneficiar crianças, adolescentes e jovens das
comunidades de São Pedro, Pensamento e
Calabaceira no acompanhamento das matérias
escolares, contribuindo para o melhor
desempenho deles.

Não recusamos o apoio, entregando diversos livros
e estantes para sua biblioteca. Hoje com sua
biblioteca formada, as aulas de acompanhada são
ministradas de acordo com o nível específico de
cada aluno e fazem o acompanhamento junto das
escolas e das famílias dessas crianças.

Em dezembro, com as luzes todas a brilhar, quem
bateu-nos à porta foi o Conta Mais
Entretenimento com uma caixa enorme cheia de
decorações de natal para abrilhantar ainda mais a
época. Não nos conhecíamos, mas a época nos
permitiu o primeiro encontro e nossa última
doação do ano 2022.

Obrigada Aldeias Infantis SOS, Vivarte e Conta
Mais.
Para o ano 2023 que sejamos mais dispostos a
ajudar!!

https://www.facebook.com/aldeiasinfantissosemcaboverde
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064002011832
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088220444629


A nossa Embaixadora das Crianças lançou um
desafio a si mesma de ser o nosso pai natal este
ano indo à procura de novos ajudantes para se
unirem ao nosso Natal Solidário que decorreu no
dia 23 de dezembro. 
Com confiança, enviou sua carta de compromisso a
organizações como a UNICEF, as embaixadas, à
presidência da república e demais entidades.

Natal - O Meu compromisso

Vemos logo, os frutos de seu esforço. O gabinete
das Nações Unidas, foi o primeiro a se engajar,
oferecendo brinquedos para 31 crianças. Logo
depois, recebemos da União Europeia mais 29.

Nosso saco estava tão cheio que nos pusemos a
distribuir logo para outros destinos.

Nada como ajudar a construir sonhos para
lembrar dos seus!!

A Carta

Outras entidades também foram tocadas pelo
espírito natalício, como o nosso Presidente da
República, que enviou seus 20 presentinhos, não
numa comitiva, mas diretamente para as mãos de
nossa Embaixadora das Crianças e unir suas mãos
à este projeto. 

Por último, o Primeiro Ministro doou outros 20 e
a Embaixada da Angola outros 20 brinquedos
para completar e encher nosso saquinho.

https://www.facebook.com/jointofficecv/
https://www.facebook.com/ueemcv/
https://www.facebook.com/JMNPresidente
https://www.facebook.com/pmucs
https://www.embaixadas.net/1/26413/Angola-em-Praia
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