
 
 

 
 

PROJETO ”REFORÇO DO MECANISMO E SISTEMA DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS CONTRA A EXPLORAÇÃO E O ABUSO SEXUAL EM CABO VERDE” Formação: 
Modelo de Promoção da Intervenção Integrada em Rede 

 
AGENDA DO SEMINÁRIO E DA FORMAÇÃO 

DIAS HORA ATIVIDADES RESULTADOS RESPONSÁVEIS 

Seminário: Otimizar, partilhar e aprender conjuntamente (a realizar online) 
 

Final de Setembro 
2021 
 
 
 
(2 dias a definir) 
 
 
1º dia de Formação 

9h30 às 17h30  
Hora de Cabo Verde 

 
 
 
 
12h30 / 14h30 - Pausa p/ 
Almoço 

- Sessão de abertura  
- Apresentação e quebra-gelo 
- Apresentação do Programa: Expectativas e 
sugestões 
 
 Módulo I – Intervenção Social – Mitos, Factos 
e Rumos  
  
- Definição de conceitos 
- Dinâmica do cubo 
- Realização de exercícios 
- Atitude /Técnica 
- Predisposição para a mudança 
 

- Interação entre equipa de 
organização da ação, formadoras e 
formandos 
- Conhecimento do programa e 
funcionamento técnico do seminário 
online 
- Partilha de expectativas e 
levantamento de sugestões 
- Aquisição de conhecimentos para 
uma intervenção eficaz: no âmbito das 
competências pessoais e técnicas e 
dos princípios orientadores da 
intervenção 

 
Isabel Duarte Conceição 
 
Matilde Sirgado 

 
 
 
 
 
2º dia de Formação 
 
 
 

9h30 às 17h30  
Hora de Cabo Verde 

 
 
 
 
12h30 / 14h30 - Pausa p/ 
Almoço 

Módulo II - Benefícios do trabalho em Rede 
  - Rede Nacional de prevenção e combate ao      
abuso e exploração sexual de crianças em Cabo 
Verde 
  
  Observa, identifica e partilha – Análise Swot 
 - Apresentação de PowerPoint 
- Realização de trabalhos individuais  
- Realização de trabalhos de grupo 
- Pistas para reflexão 
- Debate 

 
- Diagnóstico e Caracterização da Rede 
Nacional e das Redes Locais 
 
 
- Aquisição de conhecimentos (no 
âmbito do trabalho em equipa, em 
parceria e em rede) de modo a 
potenciar a intervenção de cada um e 
por inerência a intervenção de cada 
instituição 
 
 
 

 
Isabel Duarte Conceição 
 
Matilde Sirgado 
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AGENDA DO SEMINÁRIO E DA FORMAÇÃO 

Juntos Vamos Construir – Modelo de Funcionamento da Rede Nacional de Prevenção e Combate ao Abuso e Exploração Sexual de Crianças 

Modelo de Governança (formação online) 

 
Final de Outubro 
2021 
 
(3 dias a definir) 
 
 
1º dia formação 

 
 
 
 
 
9h30 às 17h30 
 
 

- Sessão de abertura  
- Apresentação e quebra-gelo 
 
Módulo III – Modelo de Governança 

- Partilha de Metodologias e boas práticas de 

Trabalho em Rede 

Observa, Identifica e Partilha 
- Apresentação de PowerPoint 
- Realização de trabalhos de grupo 
- Pistas para reflexão  
- Debate 

 

- Interação entre equipa de 
organização da ação, formadoras e 
formandos 
- Conhecimento do programa e 
funcionamento da formação 
- Aquisição de conhecimentos sobre 
metodologias de trabalho em rede 
- Transferibilidade e adequação de 
boas práticas internacionais à 
realidade de Cabo Verde 
- Compreensão dos benefícios do 
trabalho em rede 

 
Isabel Duarte Conceição 
 
Matilde Sirgado 

 
Final de Outubro 
2021 
 
 
 
 
2º dia de formação 

 
 
 
 
 
9h30 às 17h30 

 

 
- Construção da Estrutura de Funcionamento 
da Rede Nacional de Prevenção e Combate ao 
Abuso e Exploração Sexual de Crianças: 
 
– Trabalho em equipa real: Dinâmicas de 
cooperação, comunicação interna, 
identificação de papeis e lideranças  
 
- Plenário de apresentação dos trabalhos 

 
 
- Validação e construção participada e 
da estrutura de funcionamento da 
rede: - dinâmicas de cooperação, 
canais de comunicação, definição de 
papeis e lideranças 
 
 
 
 
 
 

 
Isabel Duarte Conceição 
 
Matilde Sirgado 
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AGENDA DO SEMINÁRIO E DA FORMAÇÃO 

 
Final de Outubro 
2021 
 
 
3º dia de formação 

 
 
 
9h30 às 17h30 

- Construção da Estrutura de Funcionamento 
da Rede Nacional de Prevenção e Combate ao 
Abuso e Exploração Sexual de Crianças 
(continuação) 
 
- Realização de trabalhos de grupo 
- Construção de um plano de ação integrado 
 
 

- Reforço dos mecanismos de 

funcionamento da Rede Nacional e 
das redes Locais 
 
- Aquisição de ferramentas para a 
construção de um plano de ação com 
vista à identificação e priorização da 
intervenção 

 
Isabel Duarte Conceição 
 
Matilde Sirgado 

Juntos Vamos Construir – Modelo de Funcionamento da Rede Nacional de Prevenção e Combate ao Abuso e Exploração Sexual de Crianças 

Construção de Instrumentos de Suporte à Intervenção (formação online) 

 
Final de Novembro 
2021 
 
1º dia de formação 

 
 
 
 
9h30 às 17h30 

Módulo IV – Diagnosticar, Projetar, Construir 

e Avaliar para melhor intervir  

- Apresentação de PowerPoint 
- Realização de trabalhos de grupo: - Estudo de 
casos 

 
- Identificação de processos de gestão, 
processos chave e processos de 
suporte para uma intervenção em 
rede mais eficaz 

 
Isabel Duarte Conceição 
 
Matilde Sirgado 

 
Final de Novembro 
2021 
 
2º dia de formação 

 
 
9h30 às 17h30 

- Realização de trabalhos de grupo: - Partilha e 
adequação de fichas de Sinalização, 
acompanhamento e avaliação da intervenção 
integrada em Rede 

- Transferir e adequar instrumentos 
técnicos de suporte à intervenção da 
Rede Nacional e das Redes Locais 
- Construção de conteúdos para um 
guia de procedimentos 

 
Isabel Duarte Conceição 
 
Matilde Sirgado 

 
Final de Novembro 

 
Horário a definir com a 
ACRIDES 

❖ Seminário de Formalização 
Pública da Rede Nacional 

Valorização do papel da rede e 
sensibilização da sociedade civil para 
problemática 

 

 


