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INTRODUCAO

A atual situacdo de pandemia da COVID-19, que assolou o mundo, obrigou todos 0s

Estados do mundo ao confinamento temporario pelo decreto do Estado de Emergéncia,
em que para Cabo Verde, esta a ser um dos maiores desafios sanitarios, sociais e
econdmicos. Tendo em conta a sua alta velocidade de disseminacdo e da sua letalidade,
estas situacdes tém gerado incertezas nas decisfes e nas estratégias as respostas sobre o
que é prioritario para o combate ao virus da COVID-19? Neste contexto, as associacdes
tiveram algumas dificuldades para se adaptarem perante o cenario de propagacéo do virus
e de isolamento social das familias mais vulneraveis. Assim, a ACRIDES, ONG na
promogdo e defesa dos direitos da crianga, langou e coordenou a campanha
“Solidariedade em Ac¢ao” cujo objetivo foi de angariacdo de donativos e doacdes
financeiras para a aquisicdo de géneros alimenticios para distribuicdo de cestas basicas a
populacdo mais vulneravel do bairro de Tira-chapéu, onde tem tido intervengdes sociais
ha mais de 10 anos. A companha conseguiu chegar aos outros bairros da Cidade da Praia

via AssociacBes Comunitarias para socorrer as familias em situacGes precarias.

O arranque da campanha foi no dia 6 de abril, com o armazenamento de produtos
alimentares doados; ensacamento das cestas basicas e as suas distribui¢bes. Instalamos
no primeiro momento na Biblioteca Nha Balila — Centro Comunitario, para depois
transferirmos para a Escola de Capelinha de Tira-chapéu, a fim de evitar aglomerages
da populacdo. Foi possivel atender 489 agregados familiares, correspondendo cerca de
2400 pessoas pelos bairros da cidade da Praia [30 bairros]. Do grupo dos beneficiarios,
cerca de 699 sdo criancas, a viverem com as méaes chefes de familia. O impacto da nossa
campanha foi ter conseguido de uma forma ininterrupta [durante o estagio da quarentena
de 70 dias] distribuir géneros alimentares da primeira necessidade e produtos de higiene

a populacdo mais vulneravel.

Constatamos que a circunstancia de muitas das familias ndo eram das melhores, tendo em

conta o stress do confinamento; a questdo da seguranca alimentar; a condi¢do da
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habitabilidade e do risco da perda de rendimento com o prolongar da quarentena [houve
dois prolongamentos]. Nisto, ficou ciente a necessidade de encarrarmos 0 agravamento
da precariedade das familias no periodo pds-quarentena e darmos uma resposta holistica
que os permita retomarem o normal funcionamento das suas vidas diarias. Neste sentido,
realizamos o questionario socioeconémico familiar com objetivo de compreendermos a
dimensdo dos problemas sociais advindos do cenério de pandemia, quarentena e crise
econdmica, a fim de tracarmos as melhores a¢es e atividades visando a apoiar as familias

a aumentarem a sua resiliéncia a crise econdmica e aos riscos da excluséo social.

1. O CENARIO SOCIOECONOMICO DE CABO VERDE

O questionario Multiobjectivo Continuo de 2019 — do Instituto Nacional de
Estatistica, por tracar um cenario concreto sobre as condi¢fes das habitagdes,
carateristicas dos agregados familiares, 0 acesso aos servicos basicos, 0 acesso aos bens
de equipamentos e de comunicacao e, entre outros indicadores importantes para a analise
da condicdo de vida das familias cabo-verdianas, configura-se com um das principais
ferramentas para a analise e compreensao da dimenséo do problema que foi a quarentena

e de todas as suas problematicas.

1.1. PoPULACAO, AGREGADO FAMILIAR & EDUCACAO

Cabo Verde tinha 158.431 agregados familiares em 2019, num valor médio 3,5 pessoas
por agregado. Tem-se verificado ao longo dos anos que as mulheres cada dia mais
assumem como chefes de familia. A taxa de alfabetizacdo estd em 88,5% da populacao,
maior no meio urbano do que no meio rural. A taxa de alfabetizacao juvenil (15-24 anos),
em 2019, a nivel nacional é de 98,8%. Embora a populagéo cabo-verdiana tenha crescido
é de notar que com excecao dos concelhos de S&o Vicente, Sal, Boa Vista, Praia, Santa
Catarina de Santiago e S& Domingos, todos 0s outros tiveram um decréscimo

populacional. A populagéo continua jovem, tendo 43,6% com menos de 25 anos e 26,3%

! http://ine.cv/publicacoes/estatisticas-das-familias-condicoes-vida-inquerito-multi-objectivo-continuo-2019/


http://ine.cv/publicacoes/estatisticas-das-familias-condicoes-vida-inquerito-multi-objectivo-continuo-2019/
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tem menos de 15 anos. A ilha de Santiago alberga mais de metade da populacdo (56,3%).
No Concelho da Praia vivem cerca 30,3% dos habitantes do pais.

1.2. CONDICOES DA HABITACAO & ACESSO AOS SERVICOS BASICOS

As familias cabo-verdianas habitam (99,2%) em alojamentos tradicionais, (85,7%) em
moradias independentes, sendo que 69,2% s&o pintadas ou revestidas com azulejos ou
material proprio para revestimento. Em media, os agregados familiares utilizam 3,3

divisdes, sendo que duas servem para dormir.

2. INSEGURANCA ALIMENTAR E OUTRAS VULNERABILIDADES: OS GRUPOS DE RISCOS EM
CABO VERDE

A pandemia do COVID-19 trouxe mudangas sem precedentes para nossas vidas,
evidenciando, ainda mais as desigualdades estruturais pré-existentes na sociedade cabo-
verdiana. Um dos efeitos desta crise sanitaria e socioeconémica tem-se manifestado pela
profundidade e imprevisibilidade da evolugdo da pandemia e assim, agravando e
ampliando as situacBes de riscos das camadas sociais mais vulneraveis. Neste ponto,
chamamos a atencdo para o aprofundamento das desigualdades em dois grupos sociais
mais desprotegidos do nosso tecido social:
i. A populagdo que vive na extrema pobreza: do relatério Perfil da Pobreza?
apresentado pelo Instituto Nacional de Estatisticas, a percentagem da populacédo
a viver abaixo do limiar da pobreza de acordo com o estudo é de 26,6%,
aproximadamente 140.000 pessoas. E com a declaracdo do Estado de Emergéncia
e consequente confinamento domicilidrio, a maioria dos agregados familiares
desta camada social encontravam em situacdo de risco alimentar.
i.  Os trabalhadores do Setor Informal: representam 43% dos trabalhadores cabo-
verdianos®, a maior fatia da populacgéo ativa do pais. Em que de acordo com os
dados da PNUD e da Unido Europeia em Cabo Verde, um total de 30.000 destes

2 http://ine.cv/wp-content/uploads/20 | 8/06/idrf-20 | 5-perfil-da-pobreza-versao-final.pdf

3 Dados do Instituto Nacional de Estatistica


http://ine.cv/wp-content/uploads/2018/06/idrf-2015-perfil-da-pobreza-versao-final.pdf
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trabalhadores estavam em risco de pobreza e marginalizagdo social, por ndo

estarem coberto da protecéo social.
De facto, a pandemia da COVID19 expds a fragilidade do nosso sistema de seguranca
social e também revelar a dimensdo da precariedade de uma boa parte da populagédo
nacional, principalmente da camada que vive na extrema pobreza — cujo risco da
inseguranca alimentar é elevado. Conforme a estimativa feita pela Na¢Ges Unidas para
Coordenacdo dos Assuntos Humanitarios (OCHA), cerca de 140 mil pessoas podem estar
em situacdo de vulnerabilidade nutricional, o que representa cerca de um terco de
populacdo cabo-verdiana. Com o agravar da seca, mais 36 mil individuos engrossaram
este grupo social em risco alimentar. Se tomarmos como base de anélise o Inquérito das
Despesas e Receitas Familiares (IDRF 2001/02)*: mais de 1 habitante em cada 2 em Cabo
Verde sofria de subalimentacdo em 2001/02 e quase uma pessoa em cada cinco se
encontrava em situacdo de pobreza alimentar critica. A despesa média diaria com a

alimentacdo era de 88 escudos/pessoa/dia e o custo por cada 1000 Kcal era de 45$21.

2.1. O CONTORNO DA POBREZA: UM OLHAR SOBRE A INFANCIA

O Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente de Cabo Verde considera: a “Crianga”, todo o
individuo antes de completar os doze anos de idade (0- 11 anos); a “Adolescente”, todo
o individuo a partir dos doze anos e até que complete os dezoito anos de idade (12-17
anos). De acordo com os dados do inquérito IDRF, no ano de 2015, em Cabo Verde, a
populacdo com 17 anos ou menos foi estimada em 189.747 individuos, o que representava
cerca 37,1% da populacéo total (511.2172). As criangas distribuem-se, de forma quase
equitativa, entre os dois sexos, correspondendo a camada masculina a 94.533 efetivos
(49,8%) e a feminina a um total de 95.214 (50,2).

A incidéncia da pobreza infantil é estimada em 43,0%, ou seja, do total das criancas
menores de 18 anos, cerca de 81 645 vivem em agregados cujo consumo medio anual,

por pessoa, fica abaixo dos limiares da pobreza fixados para o pais. Estas representam

4 ttp://ine.cv/wp-content/uploads/2016/1 | /relatorio-final-analise-nutricao.pdf
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45,4% do total dos pobres, em Cabo Verde. O Concelho da Praia, capital do pais, tem
uma incidéncia de pobreza infantil de 35,4%. As criangas pobres residentes na Praia

representam cerca de 22,8% do total das criancas pobres, a nivel nacional.

3. ESTRATEGIA DO GOVERNO PARA 0 COMBATE DA PANDEMIA

3.1 PANDEMIA & ESTADO DE EMERGENCIA: PROTECAO SOCIAL E ASSISTENCIA ALIMENTAR

Diante do contexto da pandemia e seguindo as orientacbes da OMS e de outras
instituicGes internacionais de salde, o poder publico cabo-verdiano viu-se obrigado a
tomar medidas de restri¢des sociais, laborais e de direitos individuais num cenario cada
vez mais provavel de pandemia. A dimensdo do desafio implicava uma alteragdo
significativa na vida social, familiar e individual dos cidad&os, tendo um forte impacto a
nivel econdmico das familias cabo-verdianas. A evolucdo da COVID-19 em Cabo Verde
foi gradual e as medidas de contencéo aprovados pelos poderes publicos foram tomadas
de acordo com a evolucdo da situacao endémica no arquipélago. As decisdes foram sendo
executadas de forma mitigada e crescente: de interditacdo de voos oriundos de Itéalia a

Estado de Emergéncia.

No dia 28 de marco de 2020, cumprindo as diligéncias constitucionais sdo proclamadas
o Estado de Emergéncia [Decreto-Lei n°® 36/2020 de 28 de marco], por se achar
necessaria o reforco das medidas que se impunham para a protecéo da sociedade e garantir
a melhor articulacdo das autoridades publicas de seguranca, de salde e de combate ao
contagio da COVID19. As sucessivas prorrogaces do Estado de Emergéncia [de 18 de
abril & 26 de maio e de 15 maio a 29 de maio] respeitaram as avalia¢cdes do evoluir dos
contagios registrado nas ilhas, sendo a ilha de Santiago a Unica que cumpriu os 70
(setenta) dias de confinamento obrigatdria.

As restricdes do Estado de Emergéncia tiveram um impacto forte no rendimento das
familias, com o encerramento dos espacos laborais e limitagéo das atividades economicas.
O governo procurou amenizar os efeitos da pandemia com a aprovagdo de um conjunto

de medidas econdmicas e financeiras, como a “lay-off” em vigor: de prote¢do do
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emprego, da garantia do salario e de apoio a setor informal; mesmo assim, as dificuldades
financeiras das familias agravaram-se. No caso dos Funcionarios Publicos e dos privados
regularizados no Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) a perda no valor do
salario foi na ordem de 30%. Foram alargadas os requisitos para a obtencao do subsidio
de desemprego. A atribui¢cdo um Rendimento Solidario de 10.000$ ECV (90 euros) para
os trabalhadores informais, do regime né&o contributivo, sem atividade e sem protegéo
social ou qualquer rendimento na vigéncia do periodo do Estado de Emergéncia,
conseguiu cobrir um universo de 20.124 trabalhadores informais, dos mais de 40.000

trabalhadores.

O que verificamos é que sdo os individuos em situacdes econdmicas mais precarias que
estdo a ser mais afetados financeiramente pela crise. Neste grupo estéo incluidos 140.000

pessoas a viver no linear da pobreza extrema.

A politica de distribuicdo de cesta basica, de entre outras estratégias de auxilio do governo
— visa 0 comprometimento da seguranca alimentar e segurar a sobrevivéncia da
populacdo mais vulneravel. Dos dados apresentados pelo governo, foram abrangidas
32.495 agregados®, num valor aproximado de 154.000 beneficiarios, num trabalho
conjunto com as Camaras Municipais que conseguiram mobilizar recursos locais e

contaram com apoio das empresas nacionais e particulares.

3.2 PANDEMIA & ESTADO DE EMERGENCIA: EDUCACAO E SAUDE

Diante do isolamento social, determinado pelo governo, logo no dia 18 de marco, a
medida afetou 128.762 alunos do pre-escolar ao secundario, e 5.588 docentes. Esta
paralisacdo compulsoria trouxe inevitavelmente, ao centro do debate educacional, o0 uso
das tecnologias presenciais. A pandemia evidenciou um dos outros aspetos das
desigualdades sociais existentes, 0 desempenho da alimentacdo escolar, uma medida

governamental que muito ajudou as criancas a terem uma refeicdo quente por dia. Desta

5 https://www.governo.cv/23212-2/
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feita, a manutencdo deste servico publico se impunha, ndo s6 pelo seu alcance — 20% da
populacdo nacional, mas essencialmente por ser uma politica eficiente de redugdo dos
riscos da inseguranca alimentar. Com esta preocupacdo a Fundacdo Cabo-verdiana de
Accio Social Escolar (FICASE)® disponibilizou para distribuir os géneros alimentares em
armazenamento entre as familias dos alunos carenciados — tendo como base as familias

inscritas no cadastro Social Unica.

Com o Estado de Emergéncia declarada e a obrigatoriedade de confinamento doméstico,
o Ministério da Educag&o implementou o programa Tele-Ensino, de transmissao de aulas
por canais televisivo e dudio; pelos suportes digitais e em papel. As teles e as dudios aulas
foram transmitidas através dos canais de Televisdo Pablica, Radio Educativa e Radios
Comunitarias. Para os estudantes sem acesso a radio, televisdo e internet foram

distribuidas fichas de apoio para os alunos.

O tele-ensino qual a nossa realidade? O Instituto Nacional de Estatistica vem realizando
inquéritos Multiobjectivo Continuo’ (IMC) e do resultado foram elaborados estatisticas
sobre as Familias e das CondicGes de Vida. Dos dados do INE, o acesso as tecnologias
de informacdo e comunicacdo em Cabo Verde revelam que apenas 37% de familias tém
1 (um) computador em casa, a conexdo a radio é de 46,4% entre as familias cabo-
verdianas. Muito melhor sdo as percentagens da penetracdo da televisdo (81,8%),
telemoveis (70,4%) e a internet (70,1%). De acordo com a delibera¢do do governo, o
ensino a distancia devera ser uma ferramenta para a melhoria da qualidade e da garantia
de acesso a educacdo no préximo ano letivo [2020/21], e passara a contar com dois canais

educativos funcionais.

6 https://expressodasilhas.cv/pais/2020/05/24/albertino-fernandes-presidente-da-ficase-nao-confundir-solidariedade-com-
caridade/69594

7 http://ine.cv/wp-content/uploads/2019/07/imc-20 | 8-estatisticas-das-tics-final.pdf
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3.3 PANDEMIA & ESTADO DE EMERGENCIA: ECONOMIA E EMPREGO

A pandemia e as restricOes do Estado de Emergéncia alteraram a dindmica do emprego
nos ultimos meses. No caso de Cabo Verde, em que as PME’s, representam cerca de
97,1% do tecido empresarial nacional (INE, 2018), foram fortemente afetadas. Em fungéo
disto é expectavel o aumento do nimero de pessoas desempregadas. Da afirmacéo do
Ministro das Finangas® 150 mil postos de trabalhos estavam em risco, num universo de
206 mil pessoas empregadas; com a taxa de desemprego a duplicar em Cabo Verde,
passando dos 11% para 20%. O governo® aponta para uma perda de 19.780 empregos em

2020, dos quais 56,3% afetaram diretamente o setor informal e 43,7% o setor formal.

Neste cenario de adversidade, o auxilio emergencial aprovado pelo governo visa atenuar
os efeitos da crise e proteger os trabalhadores e com isto, minimizar as consequéncias do
forte impacto econdmico da pandemia. Embora num regime excecional, as medidas
preve:
i.  Um periodo “lay-off” de trés meses, no qual as empresas beneficiadas estdo
proibidas de despedir trabalhadores.
ii.  Isenc0es fiscais, de maneira a aliviar a tesouraria das empresas e salvaguardar 0s
postos de trabalho.
iii.  Para os trabalhadores do setor informal ficou garantido uma renda no valor de
10.000 ECV e a medida previa beneficiar 30 mil trabalhadores.

Do apuramento, de acordo com os dados apresentados pelo governo, a medida conseguiu
salvaguarda dezenas de milhares de postos de trabalho e contribuir para minimizar os
impactos da pandemia na economia e no emprego. De real¢ar que o impacto da pandemia
no emprego e rendimento desencadeia um conjunto de problemas sociais, nomeadamente

a pobreza e desigualdades. Nesse sentido, as politicas publicas devem incorporar essa

8 https://expressodasilhas.cv/political2020/07/23/covid- | 9-cabo-verde-com- | 50-mil-empregos-em-risco-devido-a-pandemia-vice-
pm/70577

o https://www.mf.gov.cv/documents/20126/0/Coronavi%CC%81 rus_Impacto+na+Economia+Nacional07062020+-
+VF_Publicac%CC%A7a%CC%830+%281%29.pdf/349a2fae-c87c-7086-af40-369c8626c769version=1.0&t=159376944751 |
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dimensao social da crise. Ademais, as respostas além de tratar das questfes imediatas,

devem perspetivar uma visdo de longo prazo, sustentavel e inclusivo.

4. As ONGs E As AsSOCIACOES COMUNITARIAS DE BASE ENQUANTO ESTRUTURAS DE
AP0IO FAMILIAR NO COMBATE AS PRECARIEDADE A PANDEMIA

Da primeira hora, as organizacgdes da sociedade civil em Cabo Verde assumiram o papel
de promotores dos principios da solidariedade e da entreajuda, estando engajados na
campanha de recolha de apoio alimentar e doagGes financeiras para acudir as familias
mais necessitadas. Do dialogo entre as associacGes percebemos de era preciso rever e
refazer as nossas a¢Ges associativas quotidianas e assim, criar novas estratégias de atuacao
face a nova realidade que se impde, de crise sanitaria global. Por exemplo, as
organizagOes que realizam atividades de grupos sejam aulas, reforco escolar, grupos de

oficinas artisticos tiveram que suspender as atividades.

As ONGs mesmo perante as limitagdes financeiras do dia-a-dia, mas, diante da urgéncia
da situacdo, diversas associacOes recorreram a visibilidade das redes sociais para apelar
as pessoas, as instituicdes e as empresas para o financiamento de atividades voltadas para

o auxilio das familias carenciadas.

As batalhas contra 0 COVID-19 se fizeram em vérias frentes: as contribui¢bes
associativas, 0s patrocinios empresariais, a doagdo de apoios individuais, o voluntariado
foram muito importantes para manter todas as iniciativas criadas — de apoio a
sobrevivéncia dos agregados familiares mais vulneraveis. A situacdo é de urgéncia
humanitaria, por isto, foi importante a participacdo da nossa didspora na América e na
Europa. Neste caso, as associacfes tomaram a iniciativa de focar as suas acdes em
atendimento a vida humana, por meio de iniciativas sociais: de assisténcia alimentar
[distribuicdo de cestas béasicas], de cuidado de saude [distribui¢do de produtos de higiene
e equipamentos de protecédo individual] e propaganda sanitaria [reforgo e sensibilizagéo

comunitaria].
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41 ESTRATEGIA PARA O COMBATE A PANDEMIA: INICIATIVAS DAS ONGS

A pandemia trouxe a tona a solidariedade social e a empatia, conseguiu-se gerar esperanca
para aqueles que necessitavam de ajuda humanitaria para superar o cenario de isolamento
obrigatdrio. Neste sentido, as instituicdes como as ONGs fizeram a diferenca, no amparo
das familias em risco de marginalizacéo socioeconomico — por estarem fora do Cadastro

Social Unico®® e da Previdéncia Social.

Com a declaracdo de Estado de Emergéncia no dia 28 de margo e, com as pessoas
obrigadas a ficarem em casa, muitas familias de baixa renda comecaram a sofrer as
consequéncias da quarentena — principalmente, as familias cujo rendimento provinha do
trabalho informal ndo abrangido pela protecdo de seguranca social. Segundo Jacinto
Santos, presidente da Plataforma das ONGs, numa entrevistal! a infopress, o mesmo
afirma: que com o agravamento dos problemas sociais provocados pela Covid-19, o
Estado deve cumprir com o essencial das funcdes, garantindo o pagamento das
transferéncias sociais inevitaveis. Esta preocupacdao demonstra a inquietacdo das
organizacles sociais com a questdo de financiamento publico para o combate a
precariedade provocada pela pandemia. No ato da assinatura®? de financiamento de apoio
as resposta a pandemia entre o Fundo Global e a CCS-SIDA, a Secretaria Executiva da
CCS-SIDA, Celina Pereira, enfatizou o papel das associacdes comunitarias na resposta
dada ao combate a COVID-19. As ONGs assumiram o papel de suporte das familias mais
desfavorecidas estando presente nos bairros, nas acdes de assistencialismo alimentar as

familias caréncias, na recolha de doac6es e na sensibilizacdo da populacao.

10 O Cadastro Social Unico, de desenvolvimento do capital humano e o desenvolvimento da area da protegao social das Camaras
Municipais.

n https://noticias.sapo.cv/actualidade/artigos/presidente-da-plataforma-das-ong-diz-que-estado-da-nacao-vai-acontecer-num-
contexto-particular-por-causa-da-pandemia

12 https://www.asemana.publ.cv/?Covid- | 9-Fundo-Global-financia-em-226-mil-euros-resposta-a-pandemia-e-outras&ak=|1


https://noticias.sapo.cv/actualidade/artigos/presidente-da-plataforma-das-ong-diz-que-estado-da-nacao-vai-acontecer-num-contexto-particular-por-causa-da-pandemia
https://noticias.sapo.cv/actualidade/artigos/presidente-da-plataforma-das-ong-diz-que-estado-da-nacao-vai-acontecer-num-contexto-particular-por-causa-da-pandemia
https://www.asemana.publ.cv/?Covid-19-Fundo-Global-financia-em-226-mil-euros-resposta-a-pandemia-e-outras&ak=1
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5. ASSOCIACAO CRIANCAS DESFAVORECIDAS — ACRIDES: A CAMPANHA
“SOLIDARIEDADE EM ACAO”

A campanha “SOLIDARIEDADE EM AGAO” da ACRIDES surgiu da emergéncia alimentar
e da necessidade de auxiliar as familias desfavorecidas — ndo inscritas no cadastro Social
Unico, afetadas pela pandemia da COVID-19. A campanha consistia na recolha de
contribuigdes financeiras e de doagdes de produtos de alimentares (e de outros produtos)
juntos dos parceiros da ACRIDES e do cidaddo anonimo e, seguidamente a sua
distribuicdo entre os agregados familiares em situacdo de caréncia alimentar, nos bairros
periféricos da cidade da Praia. Conseguimos articular e reforcar outros canais de
solidariedade junto da nossa diaspora, nos Estados Unidos e na Franca. No Primeiro
momento, a campanha atendeu as criangas com necessidades especiais e 0s idosos. Com
o prolongar do Estado de Emergéncia foi preciso ampliar a estratégia de recolha de
alimentos e outros bens de primeira necessidade para acudir as familias mais vulneraveis

do bairro de Tira-chapéu.

Perante 0 aumento das solicitacdes de ajudas face os sucessivos prolongamentos do
Estado de Emergéncias impunha-se o alargamento da campanha para outros bairros e
Concelhos da ilha de Santiago, de maneira a suprirmos as necessidades das familias.
Foram lancadas na rede social do Facebook, duas campanhas: uma sob a instrucdo da
cabo-verdiana Psicéloga Dra. Rosilda James residente nos EUA, California e a outra sob
a direcdo dos membros da ACRIDES Paris. As duas iniciativas arrecadaram o montante
de 801.795%00 ECV (9.000 dolares e 800 euros), que contribuiram de forma significativa
para o sucesso da campanha “Solidariedade em Acdo”. Também recebemos patrocinios
através da conta bancaria, de amigos da ACRIDES e de pessoas anénimas no valor de
211.821$00 ECV, assim como doacdes em géneros alimentar (e de outros produtos, como
botija de gaz da empresa ENACOL). Estas ajudas permitiram aliviar as necessidades
primarias de 489 agregados familiares, correspondendo: 2405 individuos.
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ENTIDADE NUMERO DoAcAo

TITULO INDIVIDUAL 16 (DEZASSEIS) MONETARIO

INSTITUCIONAL 4 (QUATRO) MONETARIO E BENS ALIMENTARES
EMPRESARIAL 5 (cINco) BENS ALIMENTARES

CAMPANHA NA REDE SOCIAL 2 (buAs) MONETARIO

O objetivo da campanha “SOLIDARIEDADE EM ACAO” foi para ajudar as criancas e
familias beneficiarias dos programas da ACRIDES ao longo do ano, €, a populagao mais
vulneravel, do bairro de Tria-chapéu [na primeira fase] e posteriormente da cidade da
Praia [devido o aumento das solicitacbes]. Acudindo assim, os chefes de familias que por
conta das medidas da quarentena, ndo podiam trabalhar e tinham dificuldades para
adquirir produtos de primeira necessidade. O alcance da iniciativa visava estabelecer e
assegurar o engajamento da comunidade, 0s seus parceiros, a partir da crenca de que todos

podiam ajudar mesmo em casa.

5.1 PROCEDIMENTO PARA DISTRIBUICAO DA CESTA BASICA: DE SELECAO A ENTREGA

Na duvida de saber como comecar a campanha “SOLIDARIEDADE EM AGAO” iniciativa
de apoio a populacéo carenciada, tendo em conta os riscos de contagio e proliferacdo do
virus, a ACRIDES optou nos primeiros dias em assistir as criangas com paralisia cerebral,
uma solicitagdo da Presidente da Associagdo Acarinhar Dra. Teresa Mascarenhas e

pessoas acamadas, portadora de deficiéncia.

Com o aumenta das solicitacdes de assisténcia alimentar, a ACRIDES tendo recebido
doacg0es financeiras dos cidaddos dos EUA, e, conhecendo a realidade socioecondémica
dos bairros periféricos da Cidade da Praia alargou o apoio para as Associagdes
Comunitarias de Base, tanto na Cidade da Praia como no interior de Santiago,
aumentando assim o nimero de familias a serem acudidas com géneros da primeira
necessidade.

Na segunda fase iniciado na primeira semana de abril, para responder as solicitacdes foi

preciso identificar mais familias carenciadas; sondar as principais instituicbes e empresas
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patrocinadoras e, solicitar a colaboracdo da seguranca publica: a Policia Nacional e os
Militares que colaboraram na manutencdo da seguranga e distanciamento,
disponibilizando também viaturas para o deslocamento e distribuicdo das cestas pelos
bairros. A selecdo do agregado familiar a ser beneficiario baseou-se, nos seguintes
critérios:

i. O agregado familiar ndo podia estar inscrito no Cadastro Social Unica das
Camaras Municipais, para eliminar a duplicacdo do apoio.

ii. A composicdo agregado familiar [familias numerosas], dando prioridade as
familias com criancas deficientes, pessoas acamadas e idosos, considerando a
renda familiar.

iii.  Acondicédo de habitabilidade, sabendo da obrigatoriedade do isolamento, notamos
gue em muitas das residéncias a area de confinamento ndo proporcionava as
melhores condicGes, tendo em conta o espaco de partilha, de convivéncia e de

higiene.

A responsabilidade e coordenacdo da logistica e da ordenacdo da equipa voluntaria
encarregue do preparo e distribuicdo as cestas basicas estavam sob o comando do General
de reserva Alberto Carlos Fernandes. A equipa voluntéria estava organizada seguinte
forma:
1) Nivel 1: Dois Voluntérios encarregados da recolha das doacGes dos produtos
alimentares (e outros), armazenamento e registrado de saidas.
2) Nivel 2: Um voluntério fazia a triagem dos alimentos e seis conferiam a qualidade
do produto e pesavam-no.
3) Nivel 3: Dois voluntarios compunham as cestas bésicas [ver quadro da descricéo
da Cesta Basica].
A instalacdo do banco alimentar da campanha [centro de armazenamento, tratamento e

preparo das cestas] localizava-se Escola Basica de Capelinha, na sala 4.
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QUANTIDADE PrRODUTO QUANTIDADE PrRODUTOS

5Kg ARROZ 1Kg SAL

2L OLEo 2 Unidade/500g MASSA ESPARGUETE

1kg CARNE DE FRANGO 1kg ACUCAR

500g LEITE EM PO 1kg FARINHA TRIGO OU DE
MiLHO

2 Unidades SABAO 2 Unidade MASCARAS COMUNITARIO

1Kg BATATA INGLESA 1 Unidade PAPA NESTUM

2 Rolos PAPEL HIGIENICO 1 Pacote de Fraldas PARA CRIANCAS E/0U
IDOSOS

6. O CENARIO DA POS-PANDEMIA: A PROBLEMATICA DO EMPREGO, DA CONDICAO DA
HABITACAO E DO VALOR DA RENDA FAMILIAR

O questionario é um estudo sobre a realidade socioecondémica dos agregados familiares
que receberam o apoio social da ONG ACRIDES durante a quarentena [29 de marco a 29
de maio]. A ACRIDES pretende com esta pesquisa fazer uma andlise temporal das
vulnerabilidades econémicas e domiciliar dos agregados familiar e, com isto, elaborar um
conjunto de aces e projetos direcionados para 0 amparo e o empoderamento das familias.
O estudo busca observar e descrever em que condi¢cdes socioecondomicos as familias
vivenciardo a quarentena, correlacionar algumas carateristicas socioecondmicas das
familias da comunidade de Tira-chapéu e delinear a melhor acdo social de apoio aos
agregados familiares, de modo a ajuda-los a superar a crise econdémica e 0s riscos da

exclusdo social, consequéncia da pandemia.

Duma amostra de 78 inquiridos dos 489 agregados familiares apoiadas pela associacao,
fora realizado o questionario com dezassete perguntas e estruturadas em cinco partes: 1)
Informagéo do Agregado; 2) Quadro do Agregado; 3) Situagdo de Habitabilidade; 4)
Quadro de Despesa Mensal e 5) Situacdo de Saude Familiar. A recolha foi feita apds o
término da quarentena e foi realizada entre a Ultima quinzena de julho. Dos inquiridos
[chefes de familia] 79% sdo de sexo feminino, enquanto 21% representa 0 $Sexo

masculino.
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6.1 EMPREGO E RENDA

O decreto de Estado de Emergéncia com a obrigatoriedade de confinamento — medida
necessaria para a contencédo da propagacdo do COVID-19, contribuiu de tal forma, para
a reducdo dramaética de 20.000 postos de trabalho na previsdo do Governo, agravando
ainda os niveis de pobreza em Cabo Verde. O aumento do nivel da pobreza esta
relacionado com o facto de que os rendimentos obtidos do mercado informal representam
a base da renda familiar da maioria da populagdo nacional, se considerarmos que o setor
da informalidade emprega 43% da populacdo ativa do pais fica clara que a eliminagéo
significativa de posto de trabalho, do setor informal [sendo que o grosso das atividades
do setor informal é o comércio a retalho] representa sem divida o aumento da taxa de

desemprego e principalmente o risco da pobreza.

Empregado Desempregado
H Total 17,29% 82,71%

O desemprego atinge sempre de forma esmagadora a populacdo mais carenciada. Dos 78
[setenta e oito] chefes de familias inquiridas, aproximadamente 83% encontram-se na
situacdo de desempregado, no momento da quarentena. Este agravamento é real tendo em
consideracdo que é impossivel realizar atividades econdémicas [da informalidade] diante
das restri¢des do Estado de Emergéncias — de fecho de todas as atividades ndo essenciais
e da obrigatoriedade do isolamento social, e também pela dindmica de crescimento

negativo da economia cabo-verdiana.

Com o apoio governamental num valor inferior ao salario minimo de 13.000$00 [treze
mil escudos] direcionados para os trabalhadores por conta propria e 5.500$00 [cinco mil

e quinhentos escudos] para Rendimento Social de Inclusdo Emergencial para as familias
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em extrema pobreza, fica evidente de que houve uma perda significativa de poder de
compra, acabando assim por empurrar as familias para a pobreza. Dos dados obtidos do
questionario, 59% dos inqueridos a renda familiar situa no valor inferior ao salario

minimo, com os restantes 41% a afirmar que o valor da renda € igual ao salario minimo.

H Rendimento Inferior a
13 Mil Escudos

™ Rendimento Superior
ou lgual 13 Mil Escudos

Se levamos em consideracdo outras informag6es importantes para a analise da condicdo
socioeconémica do impacto do confinamento a vida das familias, como a perda do poder
de compra, verificaremos que situacdo piorou quando incluimos nas analises outros
indicadores de despesas familiar, como o valor do aluguer da residéncia. Notamos que
36,94% dos agregados familiares vivem na moradia alugada, enquanto s6 18,47
declararam que a moradia era propria. As restantes 25,48% declaram que a moradia foi-
Ihe concedida e 19,11% que ela foi herdada.

6.2 CONDICAO DE HABITABILIDADE

As medidas restritivas do isolamento social como: encerramento dos estabelecimentos do
comeércio ndo essencial, de escolas, areas de lazer e de confinamento domiciliar foram
tomadas como estratégias para controlar a mobilidade da populacdo. Como resultado,
quase a totalidade da populacdo nacional viu-se obrigada a permanecer em casa, pelo
periodo decretado pelo Estado de Emergéncia. Porém estas medidas tiveram um impacto
na vida das pessoas, principalmente no ambiente residencial, considerando: o nimero de
pessoas na residéncia, o conforto e as necessidades primérias de uma habitacdo [agua

canalizada, eletricidade e casa de banho].



ACRIDES

ASSOCIACAO CRIANCAS DESFAVORECIDAS
07/03/1998 — 07/03/2020
HACRIPES, 20+2 anos no Sorriso dg Gada Criangal

Uma Heranea, Hovos Pesafios, Hovas oportunidades

30%: 7 a 11 Pessoas
40%: 1 a 6 Pessoas
PESSOAS/RESIDENCIA Q

30%: +11 Pessoas

Dos dados recolhidos constatamos que a grande maioria das habitacdes/residéncias
estavam ocupadas com 7 membros ou mais pessoas, no bairro de Tira-chapéu, um valor
superior a média nacional 3,5 membros do agregado familiar. Na situacdo de
confinamento domiciliar para um periodo superior a 20 dias, como foi o caso da
populacdo da ilha de Santiago — com o prolongamento do Estado de Emergéncia, as
familias foram obrigadas a 70 dias de confinamento, e nestes o impacto foi maior. Ainda
por mais, se consideramos que s6 14% das moradias tinham mais de seis divisdes. Estes
dados exp6em as dificuldades de agrupamento e 0 espaco apropriado para o confinamento
de pessoas, por um periodo de 70 dias de obrigatoriedade de distanciamento social.

DIVISAO DE RESIDENCIA

X
©

UMA DUAS TRES QUATRO CINCO SEIS SETE 0oITO
DIVISAO DIVISOESDIVISOESDIVISOESDIVISOESDIVISOESDIVISOESDIVISOES

8%

I 17%
I 23%

NN 12%
I 18%

I 5%
B 5%

Na mesma ordem de importancia que os demais bens alimentares e produtos de salude; a
minima condi¢do da habitabilidade da moradia é fundamental para uma boa e saudavel
comodidade das pessoas. As informagdes obtidas permitem-nos observar que 44% das

moradias ndo tinham mais do que 4 divisdes, num cenario onde 70% das residéncias
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albergavam de 7 a 11 pessoas. Agravando ainda mais a condigéo de habitabilidade das
familias, verifica-se que quase metade das moradias ndo tinha casa de banho, 49%; 38%

faltava a luz elétrica publica e 25% nao estava ligado a rede de abastecimento de agua.

CONDICOES DAS HABITACOES
B (%) Sem ™ (%)Com

I 25

A li
B AN 20 o —— 75

I 38

B o ————— 2

L ]

(S 4 BN o ————— 51

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Entendemos que durante a pandemia 0s aspetos essenciais [seguranca alimentar, nUmero
de pessoas confinados na residéncia e despesas familiar] para um bom confinamento
domiciliar ndo foram cumpridas para uma boa parte da populacdo do bairro de Tira-
chapéu se levamos em conta os indicadores recolhidos: 1) casas superlotadas, caréncia

alimentar e perda de poder de compra e de emprego.

6.3 O PERIGO DA EXCLUSAO SoOcCIAL: A EDUCACAO E A SAUDE

6.3.1 O ENsINO CONDICIONADO

Com as escolas e outros espacos de estudos e lazeres fechados, durante a quarentena as
criancas foram obrigadas a permanecerem vinte e quatro horas em casa, €, 0s pais tiveram
que lidar com as novas rotinas das criancas. No caso de Cabo Verde 128.762 alunos
deixaram de frequentar as aulas para ficarem confinados em casa. Esta medida embora
essencial para ajudar na contengéo do virus vem prejudicando os alunos no seu processo
de aprendizagem com a suspensao das aulas e ensino a distancia. Relativamente aos dados

coletados através do questionario socioeconémico verificamos que 70% dos agregados
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familiares sdo constituidos por criancas na idade escolar e a frequentar o ensino bésico e

secundario.

AGREGADOS FAMILIAR COM PRESENCA DE CRIANCAS

Sem presenga de Criangas -
Com Presenca de Criangas _

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Duas questfes pertinentes devem ser colocadas aqui: como garantir que os alunos nao
sejam prejudicados no seu processo de escolarizacdo e a0 mesmo tempo evitar

degradacéo das desigualdades socais e do acesso ao ensino?

NIVEL ESCOLAR DAS CRIANGAS

Ensino
Secundario;

47% .
Ensino

Basico; 53%

O governo pretende assegurar ao ano letivo 2020/2021 a partir da continuagdo do
programa tele-ensino — transmissdo de aulas por canais televisivo e auditivo; pelos
suportes digitais e em papel. Todos estes veiculos utilizados como metodologia de ensino

sdo as mais adequadas para 0 momento que estamos a viver. Mas, também devem ser
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considerados com um acréscimo nas despesas das familias, na medida em que, no caso

dos suportes digitais Cabo Verde tem o preco elevados da internet?2,

6.3.2 SAUDE E PARA TODOS

E de conhecimento geral que vivemos um tempo (nico, em que as pessoas estdo
extremamente preocupadas com a situacdo da pandemia e da proliferacdo do virus da
COVID-19. Na consideragio da Organizacio Mundial de Saude!4, o impacto da
pandemia na salde mental das pessoas é extremamente preocupante. Salienta, o diretor-
geral da OMS que o isolamento social, 0 medo de contdgio e a perda de membros da
familia sdo agravados pelo sofrimento causado pela perda de renda familiar e muitas

vezes do emprego.

No documento fica sublinhado que as criancas e adolescentes também estdo em risco, na
medida em gque o confinamento aumenta os riscos de violéncia e de abuso. Precisamente
as criancas deficientes, criancas em ambientes lotadas e aquelas que vivem e trabalham
nas ruas sdo particularmente vulneraveis. Toda esta nova realidade é compativel com
aumento de stress, ansiedade, violéncias e outros riscos de satde. E especificamente mais
dificil ainda para as familias que lidam com pessoas acamadas em casa. Do levantamento
de dados ficamos a saber que 26% das familias conviveram com pessoas

acamadas/doentes em casa.

13 http://www.anac.cv/index.phpoption=com_content&view=article&id=323
14 https://web.facebook.com/onucv/posts/31639717303093 | 32comment_id=3163975706975582& rdc=1&_rdr
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FAMILIAS COM PESSOAS ACAMADAS/DOENTES

Nenhuma Doenga l 74% '
Doengas Cronicas/Graves | 26% l

0% 20% 40% 60% 80%

6.4 CONsuMO DE ALcooL E DROGAS

A problematica do consumo de alcool e outras drogas mereceu ser tratada, por via dos
questionarios constatamos que numa amostra 53% dos agregados tem um membro ou

mais de individuos séo toxicodependentes.

O consumidor de alcool e outras drogas sdo na sua grande maioria, pessoas afastadas do
sistemas laborais formais e informais, e com o decreto da quarentena domiciliar
obrigatoria, trouxe ainda mais complicacfes para esse grupo em especial porque, ndo
tendo um abrigo em boas condi¢des e tendo problema de dieta alimentar permanente,
agrava-se cada vez mais a sua salde, o seu bem-estar, e, consequentemente esses

individuos sdo vitimas de exclusdo social.

TAXA DE PREVALENCIA DE TOXICODEPENTES NAS
MORADIAS

Nao
Consome
Nenhuma

Substancia
toxicas; 47%

Toxicodepen
dentes; 53%
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7. ACOES DA ACRIDES PARA AJUDAR AS FAMILIAS A ENFRENTAR AS ADVERSIDADES

POs-PANDEMIA.

No contexto de grande deterioracdo das condicdes socioeconomicas das familias e da

degradacédo dos indicadores sociais mais relevantes, principalmente os aspetos sociais

como:

o rendimento familiar; o ensino primario e secundario; a problematica da

seguranca alimentar e também a relevancia do ambiente domiciliar. A ACRIDES apos a

realizacdo do questionario considera importante o reforco os apoios nestes 5 (cinco)

Pilares Sociais e Institucionais, com o objetivo de melhor eficacia e eficiéncia dos auxilios

a serem direcionadas as familias carenciadas a superarem a crise econémica anunciada

para o periodo prolongado da pandemia e pés-pandemia.

1)

2)

EMPREGO E RENDIMENTO FAMILIAR: em Cabo Verde o confinamento domiciliar
pos em risco 150 mil postos de trabalho, afetando principalmente os trabalhadores
do setor informal, por ndo estarem cobertos pela protecdo da Previdéncia Social.
O governo espera um aumento significativo na taxa de desemprego, fixando-a em
20%. Nisto a ACRIDES esta a trabalhar na elaboracdo de projetos capazes de
melhorar o rendimento familiar. Projetos direcionados para criacdo de atividades
geradora de rendimento e o respetivo aumento da renda familiar; a inscri¢cdo dos
beneficiarios no INPS e etc.

SAUDE E BEM-ESTAR: a area da salde deve merecer maior cuidado por parte das
ONGs, na medida em que, com a pandemia as ONGs terdo de ter atencéo do risco
da vulnerabilidade psicossocial das familias. Haverd maior tendéncia para o
aumento de perturbacdes emocionais. Sera fundamental que as ONGs
reconhecessem as diferencas de vulnerabilidade dos diferentes grupos
populacionais, em especial os problemas relacionados com: 0 género; grupos de
riscos e faixa etéria. Vai ser preciso reforgar as respostas ao nivel dos servicos
psicoldgicos, sugerimos a criagdo de uma Rede de Apoio Psicologo para

orientagdes clinicas. No que se refere ainda a importancia da saude, ha que dar



3)

4)

5)
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atencdo as familias com pessoas acamadas, na medida em que o stresse e a
preocupacao sdo maiores.

HABITACAO E A MELHOR CONDIGCAO DE HABITABILIDADE: 0 grande problema
que se impde num cenario de confinamento obrigatorio esta relacionado com a
condicdo da habitabilidade. E muito mais dificil para as familias numerosas
confinadas num espaco pequeno e sem as minimas condi¢des de habitacdo [n° de
divisdo; sem rede publica de agua e eletricidade; sem casa de banho] suportar os
condicionamentos da quarentena.

Educacéo: sendo é uma area essencial para o desenvolvimento psicossocial de
todos os individuos, e é a melhor forma de inclusdo social. Durante o
confinamento todos os estabelecimentos de ensino estiveram fechados, o que
colocou em causa o ensino presencial. Constatou-se que nem todos tinham as
mesmas oportunidades de assistirem as aulas a distancia. Propomos um conjunto
de acOes, com objetivos de dar respostas no refor¢o da educagédo para as criancas
no contexto da pandemia e das restri¢des sociais.

CAPACITACAO PARA SERVIR MELHOR: passadas estas duas décadas de atuacdo
no campo da protecdo das criangas, as experiencias adquiridas no trabalho
permitiu a ACRIDES observar que os novos desafios vao exigir novas formas de
atuacdo, o0 que sugere a necessidade de investimento e fortalecimento dessa
capacidade organizacional, institucional e individual. Abrangendo assim as
seguintes areas de capacitacdo: Reforco da Capacidade Institucional da
ACRIDES, para melhor intervir e responder as necessidades das familias e
criangas cada vez mais vulneraveis; Capacitacdo Administrativo-Financeiro E
Recursos Humanos para Elaboragdo de Projetos sociais de intervengéo
comunitaria para o resgate da autoestima, promocdo dos direitos e bem-estar

familiar no pos pandemia.
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